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NAVER OCH BARK

Under det gamla sjdlvhushdllets tid var allmogen
i stor utstridckning hinvisad till att sjidlv framstidlla
de redskap och féremdl man hade behov av. Didrvidlag var
det naturligt att bark av olika slag, och i all synner-
het néver, kom till vidstrédckt anvindning. Dess goda
egenskaper &r mdnga, den &r l&dtt, stark och smidig, re-
lativt motsténdskraftig mot férruttnelse, har goda iso-
lerande egenskaper, &r lidttbearbetad och inte minst:
ndver var latt atkomlig och tillgdngen var praktiskt
taget obegrénsad. :

Det &vervigande antalet féremdl som Nordiska mu-
seet nu visar i den tillf#lliga utstdllningen NAVER OCH
BARK kommer frdn museets egna samlingar. Utstédllningen
gor inte ansprdk pd att uttdmmande behandla sitt &#mne
men den torde &ndd ge en god uppfattning om hur minga
anvindningsomraden detta material hade inom var gamla
folkkultur. Som en Jjémfdrelse och for att ge ndgra glim-
tar av hur vidstrdckt bruket att nyttja ndver och bark
& badde i tid och rum har ett mindre antal féremdl in-
lanats frdn Etnografiska museet och Statens Historis-
ka Museum. For det védnliga tillmétesgidendet fridn des-
sa institutioners sida tackas hdrmed varmt. Likasd tac-
kas Hemsléjdsférbundet och de hemsldjdsforeningar runt
om i landet, som velat bist& med nytillverkade ndverfé-
remdl ur sin produktion.

Av de utst&éllda foéremdlen daterar sig de &ldsta
(med undantag fér de forhistoriska foremdlen) frin 1700~




talets mitt men d= flesta &r tillverkade och anvinda
under 1l8oo-talet och bdrjen av 1%co-talet. Det &r ock.
sd férst frin 17o0o-talets endra hilft vi har mera ut-
forliga skriftlige kdllor om anvindningen av nivers
Nagot bildmaterial i Zmnet finns inte i stdrre omfatie
ning férré&n vi kommer fram mot vart eget &rhundrade.
Trots att vara kunskaper séledes till overvédgande de-
len inskrénker sig till sj&lvh
raden finns det all anledning att
av naver och bark tett sig likartat dven léngre till-
baka i tiden.

Om n&vers ménga nyttiga egenskaper kan man exem-
pelvis l8sa i Lorens Wolter Rothofs Hushi
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tryckt i Skara 1762: "Nifwer har den eganskapeﬂ at
hon inte slé&@pper watn genom sig, rutnar ganska sent
och ej spricker om hon fér ligga orubbad, hwilket gor
henne begidrlig till atskilliga fornddenhesert,

Rothof meddelar, att nivern anvinds f6r taktick-
ning, vid inkl&dning av timmer i broazr, till skosulor
och klackar férutom att skor kan flitas helt av niver-
remsor. N8ver "hopflitas rutevis till

tyg" - matséckar, korgar och tapeter. Han beskriver ock-
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s& hur kdrl gérs av hela niverstycken, som formas tilil
cylindrar och férses med botten och lock av tri och
blir sd t&ta, att man kan forvara flvtande varor i dem.

Hela ndverstycken begagna 41’n3h51ar, sedan man
skurit ut ett runt hd8l f&r halsen och tritt nidvern Sver
huvudet.

Lapparna hade nédver till tallrikar och norrlin-
ningar gjorde sméraskar och snusdesor, Vidare snoddes
naver till rep att dra not med

sdnken av niver, de senare med
har gjorts av ndver och i hopvikt
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man kokat mjolk, fisk och &dgz,

ndver som underlag pa knypreldynan, skyttar har lindat
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ndver kring flintan innan

och "lantqwinnor¥ har virmt och tuggat nidver till ett

e
klister med vilket de lagat sSnderslagna lerkirl. S&
langt Rothof.
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Ytterligare beldgg pa materialets mangsidiga

nyttighet ger Johann Georg Kriinitz, som i sin stora
Encyclopddie ar 1775 behandlar tridet bjdrk i en 50
sidor lang uppsats. Lapparna har begagnat bjorkniver
vid garvning av renhudar. For att skydda tr&d i plant-
skolor mot gnagare under vintern sveptes ndver om stam-
marnas nedre delar,

Kriinitz framhdller att speciellt lappar och fin-
nar kunde dra av ndvern i léanga smala band, som blev
lémpliga for fl&tade arbeten. Bruket att koka mat i
ndverkdrl uppmdrksammar han ocksa och tilligger, att
de som gdr s& inte behdver frukta den giftiga drgen
i kopparkidrl, vilken han menar har gett upphov till
ordspraket "déden i grytan®.

Herdar har gjort lurar kl&ddda med ndver och i Si=-
birien har antrdffats hela bécker av ndver i stdllet
for papper. Om mdjligheten att anvdnda sig av nidver som
skrivmaterial uttalar sig for ovrigt redan Olaus Mag-
nus ar 1555 i sin Historia om de nordiska folken, dar
han bland annat s&ger, att man “&ven i véra dagar utan
svarighet betjédnar sig av bark eller niver i filtliger
eller belédgrade stédder fér sd vitt man ej har tillgdng
till papper’. Detta &r ju dock en liten kuriositet,

Den ojamforligt storsta anvidndningen for néver i &ldre
tid médste ha varit som taktdckningsmaterial och det ir
detta behov, som foranleder Olaus Magnus vidare yttran

de om att Nordens inbyggare hade sin nZring i handeln

med tjdra och bjorkniver,

En sd& viktig naturtillgdng hade naturligtvis sto
ekonomisk betydelse och vara medeltida landskapslagar
upptar ocksd ndvern bland de nyttigheter, som ingen o-
straffat fick till&gna sig pa annans mark.

De aldsta bevarade ndverféremadlen i vart land &r
nétsénken av stenar insvepta i ndver, scm méjligen kan
dateras till stendldern. Runda, sydda niveraskar av sam-
ma typ som finns frdn 1700~ och 1l8oc-talen har pé&trif-
fats i exempelvis gotldndska husgrunder fridn L00-500~
talen e. Kr. En 500-talsgrav frin Hégom utanfér Sundse-
vall hade gravkammarens tak kl&tt med niver coch i en



av boo-talsgravarna frdn Valsgirde norr om Uppsala
var en del av den dédes tillhérigheter skyddade av
ett stort ticke, hopsytt av flera nidverflak. Metoden
att bevara i marken nedsatta tristolpar mot réta genom
att kl& in dem med n&ver &r ocksd ki#nd frdn jirndlders-
hus.

Medeltiden &r relativt d8ligt representerad bland
de bevarade foremdlen av niver och bark, bland de ut~
stillda féremdlen finns dock ndgra leksaker av bark
som kan dateras till denna period.

Som framgir av de utstidllda foremidlen har bjérk-
ndvern huvudsakligen nyttjats i tvé former, dels som
hela flak, dels som remsor att flita av. Den hela ni-
vern har mestadels sytts ihop med rottigor eller trad
till korgar, burkar, askar, dosor och liknande for oli-
ka forvaringsdndamdl. Det &r den typen som finns repre-
senterad bland vara fornfynd.

Den andra gruppen, de flitade foremdlen; exempele
vis kontar, skor, lieskydd, korgar &dr d&remot &nnu in-
te patriffade i svenska férhistoriska fynd. Niilo Va-
lonen anser i sin doktorsavhandling om denna grupp av
ndverarbeten att den kommit till Sverige med den fin-
ska invandringen under 1l4-l500-talen. I Finland har
denna teknik foérhistoriska traditioner, i Sverige har
den en tydlig anknytning till de trakter, som bebotts
av finska invandrare,

N&vern togs, "1loptes®, mestadels under savtiden i

maj-juni, dd barken 1lidtt lossnar fridn stammen, Den kun-
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de ocksd 16pas under hést och vinter, sddan niver an~
sdgs vara starkare och segare. Huvudsakligen var det

L8
det egna husbehovet man ville tillgcdose, men beligg
finns dven pa& att obearbetad niver salufdrdes pd markna-
der. Man valde trdd med slét, kvistfri stam, helst sad-
dana som vaxte i fuktig mark dad triden dé&r ansags fa
tunnare och smidigare bark &n annorstddes, Ville man ha
ndvern i form av flak lossade man den genom ett lodridtt
snitt i stammen. Remsor déremot skar men ut i spiral
runt stammen, fér att ddrigenom fi4 dem sa langa som

méjligt. Flaken forvarades rlata i press, remsorna vie
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rades ihop till stora nystan. S& linge ndvern var firsk
var den l&tt att behandla. Torkad ndver mdste man mju-
ka upp genom att virma den vid hdrden eller 18ta den lig.
ga en stund i varmt vatten.

Ndverldépningen var karlarnas géra, Wan tillverk-
ningen av de olika féremdlen utférdes av bdde min och
kvinnor. De flesta ndverféremdlen forfirdigades i hem-
men. Kontar var emellertid svérare att géra och dirfsr
fanns det speciella kontmakare som tillverkade dessa
till avsalu. De s.k. svenskskorna, som ju var gjorda
av léder med mellansula av ndver, tillverkades sjilv-
fallet av skomakare, medan d&remot de vanliga flitade
ndverskorna gjordes i hemmet. En som var van kunde till-
verka ett par ndverskor i timmen, om materialet var be-
rett. Dessa skor var inte sirdeles slitstarka och ut-
trycket "ndverskomil" &r bekant bdde frin Norge, Sveri-
ge och Finland; det innebar att ett par dylika fotbe-
klddnader inte h6ll lingre 4n en mil n3r man gick p&
landsvédg. I Karelen var det sed att en brud skulle med-
fora upp till ett par hundra niverskor i hemgift (&r
1873} .

Bark av olika slag lidmpade sig inte p& samma sitt
som ndvern att tillverka fdrvaringskirl av. Den om ni-
ver padminnande rdnnbarken har dock i viss utstréckning
anvénts vid tillverkning av svepta, sydda askar av den
typ, som &r vanlig badde i ndver och tri,

Under sjédlvhushdllets tid var hemgarvning av hudar
en vanlig féreteelse. Olika sorters bark med hég halt
av garvsyra anvéndes som garvmedel. Bdst var glansbar-
ken fran unga ekar som innehsll 16-20 % garvsyra, men
dven bark av gran (8 %), sdlg (lo %), rénn (12 %) och
andra trédd anvdndes. Den férut nimnde Kriinitz uppger
hur lapparna, av brist pd annan bark, &ven anvinder ni-
ver till garvning, trots att denna enligt hans utsago
gér l&dret brunare och mindre t&dtt och starkt,

Barkbrtd &r ett vilkint begrepp frédn svensk histori-
a. Bland ménga andra surrogat &r barken det oftast bew
gagnade mjdlersdttningsmedlet. Hirtill anvindes bark
badde fran 1lév- och barrtrid. Framfér allt var det tall-




bark som kom i fraga. P4 samma s&tt som vid nivertik-
ten brukade man &ven hér utnyttja savningstiden under
varen. Den yttre grova barken skalades av och det in-
re vita lagret togs tillvara. For att avl&gsna den
varsta beskheten blétlades denna bark i vatten, torkae.=
des dérefter och stottes i mortel och maldes slutligen
p&d kvarn. Det erhdllna barkmjdlet anvindes att dryga
*ut spannmdlsmjélet med. Nils Keyland anfér i sitt are
bete Svemsk allmogekost hur i médnga trakter detta bark-
blandade bréd inte kunde anses som ett egentligt néd-
brdd utan snarare var ett normalt ndringsmedel, som
man fick tillgripa arligen i mer eller mindre hdg grad.
Erland Hofsten h&vdar i sin Beskrifning ¢fwer Werme-
land (l7o00-talets bérjan) att man rentav blandade bark
i brddet &ven de ar did man inte tvingades till detta
av missvixt: YEn del av gemene man dro s& wana wid
barckebrdd, s& at, churuwil the kunna hafwa formdgen-
het til at bruka ren sé8d til sit brdéd, wille the lik-
wdl thet intet, utan blanda jadmvil i goda ar barcke-
mi6l ther ibland, pd det de icke skole warda aldeles
owana ther wid, né8r den dyra tiden hender at komma',
Det rdder vitt skilda meningar betrdffande bark-
brodets nyttighet, men ingen vill h&vda att det &r en
védlsmakande spis. Joh. Wilh. Zetterstedt skriver i sin
Resa genom Umed Lappmarker i Vesterbottens l&n, fér-
rdttad 1832: "Ocks&d pastd de, som &dta barkbrdd, att
det tillika &r fédande, och att de, efter antaget bruk
deraf, atervunnit genom svilt férlorad kroppsstyrka.
Men alla &ro d&rom ense, att detta brdd &r osmakligt,
och &dger en béskhet, som for den ovane gor det allde-
les vedervérdigt". Professorn i naturalhistoria och e=-

konomi i Lund Johan Anders Retzius fdller d&remot i sin
Forstk til en Flora Oeconomica Sveciae &r 1806 f61jan-
de dom Over tallbarken: "En usel féda, hwarmed de knapt
kunna upphédlla lifwet, och hvaraf de altid, ndr de ndgon
tid deraf lefwat, f& en uppblast kropp, blek eller
swartbld hy, stora och hd3rda magar, férstoppning och
till slut wattensot".

En s8@rskild del av utst&@llningen visar ett urval
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nytillverkade niverféremdl frdn ett antal hemsl&jds-
foreningar i landet. Som framgér av dessa féremdl &r
form och materialbehandling densamma som hos forebil-
derna, men deras funktion har i allménhet blivit en
annan, £6r s& vitt den inte helt upphdrt. Som ett gott
exempel kan man se den lilla sparbdssa frdn Varmland,
som &r utformad till en kub av sex ndverbitar och dar
ndvrets naturliga krummningstendens pd ett raffinerat
sitt har utnyttjats vid hopfogningen. Museet dger ett

.antal gamla askar av samma typ. I de utsté&llda har en

gadng en virmlindsk byskomakare férvarat sina skoplig-
gar.

Men &ven nya former har skapats for nya behov.
Kaffepumpor av glas bérjade tillverkas pd 186o-talet,
frimst i glasbrukens landskap Sm&dland. Till dessa hor-
de fabriksgjorda fodral av metall, oftast nickel. S&
smaningom bdrjade man tillverka sddana fodral av ndver.
I stérre skala har dessa lancerats av hemslojdsfore-
ningarnae. '

Utstidllningen NAVER OCH BARK har ordnats av ama-
nuensen Karin Bergman-Eles, med bistdnd av intendenten
Ann Resare. Den kommer att pdgd under ett ar.

Karin Bergman-Eles,
maj 1965.





