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JULPYNT - GAMMALT OCH NYTT

Séatten att rusta till jul har varierat dtskilligt genom ti-
derna. Gemensamt for den tid d& man firat den kristna julen och £l
den dessforinnan nir man med offerfester firade solvidndningen &r att
man infor denna hoégtid pyntat och fejat i hemmen., Tre &rliga for-
kristna offerfester holls enligt Ynglingasagan, en vid vinterns
intrédde, en vid midvintern och en vid sommarens borjan. Vid vinterns
intridde hade man skodrden bakom 8ig och denna offerfest kan darfsr
raknas som en tacksigelsefest. Den kristna kyrkan hade redan vid
kristendomens inférande i Norden mdtt andra hedniska folk och fi-
randet av Kristi fodelsedag var redan flyttat till slutet av decem=-
ber fridn den 6 januari som den forsta kristna traditionen varit.
Flera forfester till julen har firats i Sverige, sé&som Lucia och
Tomasdagen. I somliga delar av landet har dessa varit mirkesdagar
dé& arbetsdret skulle avslutas och framfsr allt skdrdearbetet vara
férdigt, i andra delar har man med flit vintat med litet arbete
dnda in pd& julen, for att draga nytta av det magiska som ligger i
sjédlva julen, Man markerade julens intdg med att sdtta upp julrus-
kor eller julstédnger. Detta skedde p4 Tomasmidssafton, senare ofta
P& julafton. Detta var en social angelédgenhet och en viss t&¥lan
ldg i att ha den hogsta stéangen, Frén Vérmland finns uppgifter om
att man pid gddselstacken satte upp s.k. julrdnnar. RSnnen har en
speciell magisk betydelse i folkfoérestdllningen och julrdnnen skul-
le skydda djuren fér ont. N&gon Julgran i egentlig mening fanns
inte forrdn pd 1700-talet och férekom d& endast i hégrestindsmil j&.
Inte forrédn pd 1800-talets slut var den allmint spridd oOver landet.
Det forekom att man hade en bordsgran i kruka innan den stipre Jul-
granen helt slog igenom,

F& av de for oss naturliga julsymbolerna ar i egentlig me-~
ning gamla. Det som kanske &r det mest traditionella i virt jul-

firande torde vara julmaten. Sdrskilda matritter och julgrisen
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i olika former pryder fortfarande julbordet. All slakt och till-
redning av maten skulle forr vara klart till Lucia. Utav det nya
mjolet skulle brddet bakas och invivt i julbrddstraditionen ligger
mycken magi kring &rsvixten. Man sparade t.ex. en del av julbrddet
och gav 4t djuren. Den s.k. sd&kakan blandades antingen i fo6ljande
drs utsdde eller gavs &t drangen och &ven dragarna vid v&rarbetet.
Man bakade brdd i mdnga olika former och var och en fick sin egen
julhdg. Denna julhdg bestod av olika slags brdd och kunde ocksi
kronas av en ost.

Den stora julrengdringen hor till de bestyr, som dnnu lever
kvar. I allmogehemmet bestroddes forr det nyskurade golvet med halm
eller hackat granris. P4 de till vardags mdrka vaggarna hidngdes
héngkldden och bonadsmdlningar. Detta bruk var sirskilt vanligt i
sdra Sverige. I mellersta Sverige hingdes sirskilda textilier pa
stugans "kronstdanger".

Till stuggolvets halm tog i gammal tid b&de vuxna och barn
sin tillflykt under julen. Dir vilade man mellan mélen efter den
myckna maten och diar lekte man. En lek som kallas "ta typpan'" inne-
bar att man liggande p3 rygg pd golvet med benen Sver huvudet For-
soker gripa en halmfigur med fétterna. En sidan halmfigur har haft
olika utseende.

Julbocken har ett gammalt ursprung men &r i sin nuvarande
form en rétt sen foreteelse. Bocken har férekommit i olika Samman-
hang vid julens upptdg och kringvandringar. Men i sin nuvarande
form som prydnadsfigur har den blivit vanlig sedan borjan av 1970-
talet, d4 man bérjade forfardiga julbockar pé& Skansen. Dessa bockar
har nu blivit populdra i alla storlekar. De har fr&n Skansen vandrat
ut i vdrlden och har nu till och med nédtt New York, naturligtvis i
jattelikt format.

Aven andra halmfigurer férfirdigades i dldre tid i hemmen.
Under julbordet 1&g ofta ett kors i halm, &t husdjuren gavs en s.k.
18ktnek, som bestod av havrestrén frén skérdens slut, &4t figlarna
uppsattes julkdrven och konstrika kronor av halm uppsattes vid Jjulen
och andra festligheter. S&dana kronor kunde dven vara gjorda av
andra meterial, t.ex. svinborst, niver eller férticka. Over julbor-
det hidngdes ockséd ofta en spidnfédgel. Den stammar ursprungligen frén

kyrkans duva, och 4r den Helige 4Andes symbol.
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I den till vardags sparsamt upplysta stugan anviande man un-
der julen rikligt med ljus. Dessa sattes i stakar av olika material.
Typiskt for sodra Sverige &r &pplestaken.

Vad betriffar tomten som kanske #r den gestalt som vi mest
av allt sdtter i samband med julen, s& blev han populdr i Sverige
relativt sent. I och med Jenny Nystroéms teckningar vid 1800-talets
slut fick vdr vidnliga tomte sin rdda luva. Att ge Jjulklappar &r
ocksd ett sent pdfund. P& 1700-talet gav man i hogrestidndskretsar
nydrspresenter. Husbondfolket brukade ge sina underlydande rikligt
med brdd och dven ge julgivor till de fattiga. Man antar att den
redan under antiken vanliga seden att ge gavor vid Arsvixlingen &r
bakgrunden till vdr julklappstradition. P4 kontinenten motsvaras
var jultomte av St. Nikolaus, men hans dag infaller redan den 6
decenmber.

Av den gamla julpyntningen kvarstir ju dnnu den traditionella
Julstddningen och de sdrskilda Julprydnaderna. Dagens hemsldjdsverk-
samhet producerar,delvis pd gammal traditionsgrund, en mingd fore-
mél, anpassade till v8r tids smak och delvis av nutida material.
Aldrig framkommer den traditionsbundna hemsldjden sd klart som i
Julpyntet. Kanske beror det pd att vi i vart julfirande i sdrskild
grad vill kdnna oss omgivna av traditionella foremdl, som vi &r
vana att se.

Det rent religidsa inneh8llet i hemmets Julfirande har mins-
kat mer och mer - bilder av Jesu fodelse, julstjarna, julkrubba.
Den senare upptogs i vArt land i slutet av 1800-talet och har ofts

blivit en omhuldad familjeklenod.

Stockholm i november 1962

Ann Resare





