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Vem var den gamla amman?

Bjarne Jacobson

Internationella utblickar

Bruket att anstidlla ammor kan foljas
mycket langt tillbaka. I Egypten lat t.ex.
Faraos dotter anstilla en amma - i sjalva
verket barnets mor - for att foda upp Moses
som hon hittade i vassen. Grekiska och ro-
merska modrar av finare familj hade ockséa
ammor till sina barn. Det var oftast slavin-
nor eller fattiga kvinnor fran landsbygden.
I Rom fanns det en speciell plats, Columna
Lactaria (mjolkpelaren) p4 Forum Olitori-
um, dar ammorna brukade samlas for att
bjuda ut sina tjanster till 6verklassens
modrar.

De kriterier p& en bra amma som stalldes
upp av datidens medicinska skriftstallare
kom att med endast sméarre forandringar
vara vagledande under flera arhundraden
framét. Den tilltankta amman skulle sjalv
endast en kort tid fore sin anstédllnings bor-
jan ha fott sitt barn. Det skulle helst vara
ett gossebarn. Hon skulle vara mellan
25-35 ar gammal och ha en kraftig brost-
korg med stora brost och valformade brost-
vartor. Amman fick inte vara alltfor tjock
men inte heller alltfor mager. Vissa kost-
regler angavs vidare, och det var speciellt
viktigt att hon avholl sig fran sexuellt um-
gange under den tid hon var anstalld. Ett
visst matt arbete ansags daremot vara nyt-
tigt for henne, framfor allt sddant dar hon
fick anvidnda armarna och O6verkroppen
t.ex.vavning, malning och barande av barn.

Det tillforlitligaste sattet att kontrollera
barnets halsa och vélbefinnade var att un-
dersoka ammans mjolk, da alla ammans
egenskaper enligt de medicinska skriftstal-
larna direkt inverkade pa brostmjolkens
konsistens och kvalitet. For att kontrollera
brostmjolken skulle man lagga en droppe

av den pa tumnageln. Mjolken fick varken
vara for tunn eller for tjock, och detta pro-
vades genom att lata droppen rinna Gver
nageln. Mjolkens farg skulle vara vit, luk-
ten behaglig och smaken sotaktig.

Den kristna kyrkan anvéande sig under
medeltiden av ammor vid de hittebarns-
hospital som péaven inrattade i Rom.

Seden att anstdlla ammor spred sig till de
europeiska stormakterna och far under
1700-talet sin storsta utbredning inom den
engelska och franska aristokratin. De fina-
re damerna kunde vid denna tid absolut
inte tanka sig att sjalva ge sina barn di, och
det var forst och framst modet som styrde
denna utveckling. Det ansigs helt enkelt
inte fint att amma. Dessutom trodde dessa
modrar att amningen kunde forstora figu-
ren och skada deras hilsa, men framfor allt
avstod de fréan att amma da det hindrade
dem fran att deltaga i det sociala um-
gangeslivet, som vid denna tid for en kvin-
na med god samhallsstallning till stor del
bestod av mottagningar, visiter och teater-
besok.

Som ammor féredrog man modrar med
utoméaktenskapliga barn, helst unga kvin-
nor som nyligen fatt sin forstfodda. De hade
namligen oftast ingen man eller familj som
ocksé stallde krav pa dem.

Barnen till de unga ammorna séndes av
sina modrar ofta ut till fosterhem pé lands-
bygden eller lamnades pa hittebarnshospi-
tal dar de gick en snabb dod till maotes.
Naéagot fullgott ersattningsmedel for brost-
mjolk fanns ju inte vid denna tid, och mjolk
fran husdjuren ansigs inte lamplig som {6-
da at spadbarnen, d& man trodde att dju-
rens egenskaper kunde dverforas till dessa.
Detta i kombination med den bristfalliga
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1. Romerska ammor. Oljemalning av Georg Pauli 1888. Goteborgs konst-
museum.

hygienen ledde till att datidens hittebarns-
hospital uppvisade en néastan 100-procen-
tig dodlighet bland de intagna spadbarnen.

I Frankrike fanns det handelsman som
reste runt pa landsbygden och rekryterade
ammor till Paris. Dessa kvinnor transpor-
terades sedan dit antingen for att de skulle
stanna dar och arbeta som ammor eller for
att de darifran skulle hamta med sig barn
hem som de skulle féda upp. Tidigare
hade dessa kopmén rest omkring med
hela vagnar fulla med barn frédn Paris som
de sedan placerade ut pa landsbygden i
olika fosterhem. Under transporterna for
de spada barnen ofta sa illa att manga
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av dem avled innan de ens kommit fram.
Det gick s& langt att man lagstiftnings-
végen var tvungen att ingripa mot denna
hantering med spadbarn.

1784 var missbruket med att utplacera
spadbarn hos ammor och i fosterhem sa ut-
brett och antalet helt 6vergivna smabarn sa
stort att regeringen i Frankrike lat trycka
och satta upp affischer i avsikt att beframja
de franska modrarnas bendgenhet att sjalva
ta hand om och amma sina barn.

Under 1800-talet minskar anvandandet
av ammor i England och Frankrike for att
vid sekelskiftet 1900 néastan helt ha upp-
hort.



Utvecklingen i Sverige och dvriga
Norden

Mycket tyder pa att dldsta kdnda ratts-
praxis pa germanskt omrade tillméatte mo-
derns forsta digivning av sitt barn en ratts-
skyddande verkan for barnet. Innan barnet
hade kommit i &tnjutande av sin moders
brostmjolk fick det avlivas om man sa an-
sadg. Enligt en frisisk lag frdn nionde ar-
hundradet, som stammar fran hednisk tid,
var det tillatet att satta ut nyfédda barn
eller drapa dem, men endast innan de fatt
mjolk fran sin moders brost. Upplandslagen
kravde som betingelse for att ett barn skul-
le fa arva nagon, att det skulle ha levat och
fatt naring vid sin moders brost. Enligt den
islandska Gragas, som &ar en gammal
handskrift av den norska Frostatingslagen
och som innehaller den aldsta samlingen
av islandska lagar, betingas barnets arvs-
ratt liksom i Upplandslagen av om barnet
fatt ndgon brostmjolk av sin mor.

Gragas, som stammar fran 1100- eller
1200-talet, har aven ett avsnitt om den
kristna lagen med bl.a. detaljerade fore-
skrifter om fastan. Aldringar, barn, gravi-
da kvinnor och kvinnor som ammar ar un-
dantagna fran fastans dietforeskrifter. Man
hade alltsa klart for sig att dessa grupper
kravde sarskilt god kost eller att de var
speciellt utsatta for bristsjukdomar.

Vissa tecken tyder alltsd pa att amning
av de egna barnen var det naturliga sattet
att foda upp sina spadbarn pa vid denna tid.

I Egil Skallagrimssons saga, som man
tror Snorre Sturlasson (1179-1241) ned-
tecknat, finns det ndgra rader som i over-
sattning lyder:

Tora fodde ett barn om sommaren, Det var en
flicka. Hon vattendstes och fick namnet Asgerd.
Bera skaffade en kvinna att skota barnet.

Tydligen forekom det att man Gverlat at
andra kvinnor att skota sina barn. Om
denna skotsel aven innebar amning av
barnet ar helt naturligt svart att avgora.
Ett eventuellt utbyte av brostmjolk mel-
lan kvinnor som kunde amma och kvinnor
som av nigon anledning inte kunde detta

maste dock ha skett pa en relativt jamstalld
niva mellan grannar eller slaktingar i form
av ett utbyte av tjanst och gentjanst.

Nagon medicinsk utbildning inom landet
vard att omnamnas forekom inte under
medeltiden i Sverige. Lakarna vid denna
tid och &dven under flera arhundraden
framat var nistan uteslutande anstallda
vid de kungliga hoven, d& det endast var
dir de kunde finna sin utkomst.

Det foljande materialet belyser, vad gal-
ler Sverige, till storsta delen forh&llandena
i Stockholm med narmaste omgivningar.
Vissa utblickar mot levnadsforhéllandena
pa landsbygden forekommer dock. Anled-
ningen till detta ar att anvandandet av an-
stallda ammor i Sverige far ses som en ty-
pisk storstadsforeteelse.

1500-talet

Liksom tidigare var nativiteten i Norden
under 1500-talet mycket hog. Flera exem-
pel frén adelsfamiljer frdn Danmark visar
att det inte var ovanligt med 10-20 barn i
familjerna vid denna tid, och nativiteten
bland prasterskapet och borgerskapet var
sannolikt lika hog. I hemmen och speciellt
for kvinnorna maste denna mangd barn ha
medfort en sammanhangande racka av
graviditeter, barnsdngar och amningspe-
rioder. De tita barnsiangarna ledde till att
modrarna, hur garna de an ville och trots
den hoga barnadoédligheten, inte sjalva ha-
de mojlighet att amma alla sina barn, sar-
skilt om man betanker att det vid denna tid
var vanligt att barnen ammades i tva till
tre ar. En vanlig reaktion pa detta forhal-
lande, dvs. att inte helt kunna uppfylla sina
moderliga plikter, var att de adliga kvin-
norna gick till motsatt ytterlighet och inte
alls ammade sina barn. Allt oftare vid den-
na tid holl sig de danska fruarna med am-
mor, trots att kyrkolagen i Danmark fore-
skrev att kvinnorna sjalva skulle amma si-
na barn och inte overlata detta varv till
andra. Detta foranledde kaniken Christiern
Pedersen (1480-1554) i Lund att i en ut-
redning om den kristna familjen framhalla
att eftersom jungfru Maria sjalv ammade
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Jesus, s& borde ocksa alla andra goda kvin-
nor sjalva amma sina barn.

Under medeltiden hélls kvinnan for oren
efter forlossningen och skulle helst halla
sig inomhus i sex veckor eller 40 dagar in-
nan hon fick ga till kyrkan for att dar ge-
nom kyrkotagningen ater bli upptagen som
fullvardig medlem av férsamlingen. Detta
blev ocksa protestantisk sed.

Réamjélken, dvs. den forsta brostmjolken
efter forlossningen, ansigs vid denna tid
ohalsosam och darmed olamplig som foda at
det nyfodda barnet. Detta berodde dels pa
den forsta brostmjolkens gulaktiga och
trogflytande konsistens, dels pd moderns
och darmed ocks& mjolkens orenhet fram
till kyrkotagningen. Det var darfor inte
ovanligt att barnet under den forsta tiden
fick modersmjolk av nédgon annan kvinna,
som tidigare fott barn.

Benedictus Olai (déd 1582), som anses
vara Sveriges forste infédde medicine dok-
tor, utgav 1578 “Een Nyttigh Lakare-
Book”. Skriften, huvudsakligen en sam-
manstallning efter utldandska auktorer,
vann pa sin tid ratt stort anseende. Forfat-
taren behandlar en rad olika krampor hos
barn, och i samband med dessa namner han
ofta barnens ammor. Om barnet har l6s
mage skall amman bl.a. undvika att dta
salta och sota saker, och om barnet lider av
forstoppning skall amman ges ett renande
medel, varefter hon skall avhalla sig fran
att ge di under ett dygn. Hostar barnet
skall amman undvika attika, salt mat, bitt-
ra och skarpa saker. Somnloshet hos bar-
net beror bl.a. pa att amman har oren mjolk
och hon skall da vinnldgga sig om att f& god
och sund mjolk.

1600-talet

Det nya &rhundradet forde med sig stora
forandringar genom Sveriges inblandning i
de europeiska konflikterna och landets ut-
veckling till en stormakt. Det ar framst in-
om adeln som den nya tidens omvéalvningar
tydligast kan urskiljas. Nar riddarhuset in-
stiftades 1626 raknades bland adeln endast
108 atter, medan antalet vid drottning
Kristinas tronavsagelse 1654 uppgick till
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701. Under denna expansionstid blandades
den svenska adeln i hogre grad &n tidigare
upp med utlandskt blod, och sistnimnda
artal stammade hela 37 % av adelsiatterna
frdn utlandet. Bekantskapen med fram-
mande landers kulturer och forfinade liv,
vana vid sléseri och yppighet genom hastigt
forvarvat krigsbyte samt de ansprdk man
ansdg borde stallas pd en stormaktsadel
samverkade till att inom loppet av en
mansélder i hog grad omskapa den svens-
ka adelns liv och dskadning. Framst hovet
och hogadeln 6ppnade nu portarna pa vid
gavel for utlandska seder och bruk. Fram-
for allt tog man intryck av den franska
kulturen.

Inom borgarsténdet utkristalliserades ef-
ter hand ett forméget overklasskikt som i
seder och livsforing inte stod adeln efter.
Allmogens stdllning under den héar perio-
den var annorlunda med &aterkommande
nodtider, hart skattetryck och stora ut-
skrivningar av soldater. De sociala missfor-
hallandena var skrammande. Manga hem-
l6sa kvinnor, soldatankor och krigsinvali-
der drog omkring som tiggare.

Lakekonsten stod under 1600-talet i stort
sett pA samma niva som under foregiende
arhundrade, d&ven om antalet likare 1ang-
samt steg. 1642 utgav livmedikus Andreas
Sparman ”Sundhetzens Spegel”, dir han
bl.a. har ett kapitel, som handlar om hur
spadbarnen skall fodas upp. Han hiavdar att
moderns forsta brostmjolk, ramjolken, ar
bra for barnet genom att den inte bara tja-
nar som foda utan att den dessutom renar
dess kropp. Forfattaren gor en jamforelse
mellan barn till fattiga, vilka omgéende ef-
ter fodelsen lagges till moderns brost, och
barn till rika &t vilka man lejer ammor, och
finner att de forstnamnda ar behiftade med
farre sjukdomar an de senare. Detta &r
anledningen till att man, nir man anstiller
ammor, bor forsoka fa tag i sddana som
nyligen fott barn, eftersom deras mjolk ar
battre. Ammornas daliga sinnelag och se-
der Overfores dessutom, enligt Sparman,
till barnen liksom de sjukdomar de eventu-
ellt lider av, t.ex. "fransoserne”, dvs. syfilis.
Som exempel p& att de barn som diar en



amma mer kommer att likna amman &an
den biologiska modern, anfér Sparman att
om man later ett lamm dia en get sa blir
lammet inte bara ostyrigare utan dess pals
blir dessutom stravare. Enda ursiakten for
en mor att inte amma sitt barn ar enligt
Sparman att hon saknar mjolk, ar alltfor
klen eller att hennes brost ar indisponerade
for amning. I dessa fall kan man utse en
amma som da bor vara mellan 20 och 30 ar
gammal och vara lagom fet och hardig. Hon
skall vidare vara frisk och vacker och €j
bister eller benégen till okyskhet eller fyl-
leri. Hennes brost skall inte vara for slappa
utan runda och tdmligen harda med bla
adror, och vartorna skall varken vara for
stora eller for korta. Ammans mjolk skall
dessutom vara lagom tjock.

Johan von Hoorn (1662-1724), som anses
vara forlossningskonstens grundlaggare i
Sverige, utgav 1697 Sveriges forsta larobok
for barnmorskor. Han omtalar att en del
modrar efter forlossningen inte ger sitt
barn nigon mat alls under det forsta dyg-
net, medan andra ater under denna tid 1a-
ter barnet fa brostmjolk av en annan kvin-
na enar denna ar lattare for barnet att dia.
Han anser dock att modern bor ge barnet
av sin-egen brostmjolk frdn borjan enar
ingen mjolk ar tjanligare for det nyfodda
barnet an denna. Han vill att modern ute-
slutande skall ge barnet brostmjolk under
de forsta manaderna. Om hon inte skulle
ha tillrackligt med mjolk for barnets behov,
s& ger han recept pa olika sorters valling,
som modern kan ge barnet som komple-
ment till brostmjolken. Samtidigt papekar
han att produktionen av brostmjolk kan
stimuleras genom att modern bland annat
far god foda. At den som trots detta skall
anstdlla en amma ger han dock radet att
forst sanda amman till en barnmorska sa
att denna far bedoma henne, eftersom am-
morna kan sprida en méngd sjukdomar.

Det allra basta sattet att bedoma en am-
ma och hennes mjolk ar enligt von Hoorn
att observera ammans eget barn eller det
barn som hon ar anstalld for att ge di. Om
detta barn ar friskt och valmaende ar det
ett tecken pa att ammans mjolk ar bra. Ar
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barnet daremot skabbigt och skorvigt eller
klent s& innebar detta att ammans mjolk ar
undermalig och att barnet i varsta fall kan
d6 om inte en annan amma anskaffas.

Mot slutet av 1600-talet aterkommer
man i flera lagtexter till ammorna, sa t.ex. i
1686 ars kyrkolag dar det bl.a. star om
unga modrar och ammor:

The skole och fliteligen warnas for then Wardz-
losheet, igenom hwilken, undertijden af Forald-
rarne sielfwe, undertijden av Ammorne, Barnen
forqwafias. Nar séddan olyckelig handelse sig
tildrager, skola the bratzlige std Kyrkioplicht
och Ammorna ther utom, af Werdzlige Domare,
med hardt straff belaggas androm till warnagel.

I landslagen och stadslagen gér man efter
1696 hanvisningar till denna lag nar det
galler bestraffningar av modrar och ammor
som legat ihjal sina barn.

1700-talet

Befolkningen borjade nu 6ka jamforelsevis
kraftigt. Dodligheten sjonk till en for
den tiden mycket ldg nivd medan nati-
viteten fortfarande var mycket hog. Mellan
aren 1720 och 1809 ¢kade den totala folk-
mangden i landet med omkring 1 miljon
manniskor eller ca 71 %.

De nordiska krigen hade bl.a. inom adeln
lett till stor manspillan och darmed atfol-
jande kvinnooverskott inom standet. 1750
uppgick den totala folkméangden i riket till
1800 000 invanare med 100 000 fler kvin-
nor an man. Historiker anser att ca halften
av de unga adelskvinnorna vid denna tid
gifte sig under sitt stdnd, dvs. med ofralse
méan. Konungens, hovets och det hogre bor-
gerskapets livsforing och manér spred sig
ocksd allt langre ned bland den framvax-
ande borgarklassen.

Overvigande delen av befolkningen hade
dock fortfarande sin huvudsakliga utkomst
av jordbruk med binaringar. Lagst pa den
sociala rangskalan stod fattighjonen. Be-
folkningsstatistiken fran 1751, vars tillfor-
litlighet i och for sig kan ifragasattas, redo-
visar t.ex. ca 23 000 "elandiga” som ej ar
intagna p& hospital eller fattighus samt
7 000 "lagrade kvinnfolk”.
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Liksom kolleger under tidigare epoker

vander sig framstdende lakare under
1700-talet forgaves mot seden att anvanda
ammor. Carl von Linné (1717-1778) utgav
1752 en sarskild avhandling, som tar upp
spadbarnens uppfodning. I denna anfor han
inledningsvis att det ju ar val bekant att
manniskorna sa till den grad behéarskas av
sin fafanga att de ar slavar under den. Han
jamfor forna tiders vardiga enkelhet mot
1700-talets lyxbetonade konsumtion av
t.ex. orientaliska kryddor, kaffe, te och
socker. De klader som ar moderna ar ut-
tankta i Paris och bostaderna som byggs
apar efter sydeuropeiska bostader med kal-
la stengolv och breda dragiga fonster. Fa-
fangan leder aven till direkta fysiska de-
formationer t.ex. genom att kvinnor an-
vander sig av olika former av snorliv for att
bli smalare.

Den forsta fordarvliga sedvanja som gri-
per in i en ménniskas liv ar enligt Linné att
hon som nyfodd forvagras sin modersmjolk.
Denna osed har vunnit sa stor spridning att
en del modrar t.o.m. finner det skamligt att
ge sina barn di. Linné havdar att moders-
mjolken ar betydelsefull for barnet och att
den forsta brostmjolken ar speciellt viktig.
Genom att anstalla en amma berdvas det
spada barnet denna ramjolk som ar sa va-
sentlig.

De flesta modrar som anvander sig av
ammor utan att vara tvingade dartill skyl-
ler enligt Linné pa att:

— deras mjolk inte racker till

— de inte kommer att orka med att amma
dé& de sjalva behover den narihg som bar-
net skulle fa via modersmjolken

— de inte har tid att agna sig at sitt barn pa
grund av nodvandiga hushallssysslor

— de berévar mannen hans njutning, ett
skdl som de oftast doljer men som far
anses vara det framsta.

De kvinnor som blir ammor hor for det mes-
ta till de samre lottade och har tvingats
overge sina barn for att amma andras. En-
ligt Linné ar de vana vid hart arbete och
enkel foda men blir genom sitt arbete som
ammor sysslolosa, varvid de ofta borjar att
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ata och dricka for mycket, vilket leder till
blodéverfyllnad, lattsinne och melankoli
som oOverfores till barnen. Han haller for
troligt att de flesta av ammornas daliga
egenskaper overflyttas till barnen och ger
exempel pa att syfilis 6verforts fran amma
till barn och hur hela familjer pa detta satt
blivit smittade. Han anser ocksa att am-
morna inte har den ratta karleken till bar-
nen utan behandlar dem vardslost néar
modrarna inte &r narvarande. De skram-
mer dessutom barnen for morker och ligger
ocksa ofta ihjal dem. Linné poangterar dock
att det ar nyttigare for ett barn att fodas
upp med en ammas mjolk &n med komjolk.
Han anser att mjolk som kommer fran
vaxtatare skadar barnen och att de dess-
utom blir dumma av den. Till sist omtalar
han att det foreligger ett stort behov av
ammor, vilket leder till att man i staderna
standigt letar efter lantkvinnor som kan
amma. Bondkvinnor o6verger darfor ofta
sina egna barn pa landsbygden for att bli
ammor i staderna.

Den svenska pediatriken under 1700-ta-
let domineras av lakaren Nils Rosén von
Rosenstein (1706-1773). Denne utgav ar
1764 en bok om barnsjukdomar dar han
bland annat behandlar anviandandet av
ammor. Han havdar dar redan fran borjan
att ett spadbarns basta foda ar moderns
brostmjolk och att de som kan ge sina barn
di borde vara skyldiga att gora detta.

Men skulle s& handa, att Modren ingen mjolk,
for sma eller for stora, for korta eller for langa
wartor, eller som aro for smala &t andan, sa att
barnet ej kan hélla dem gqwar uti munnen eller
suga mjolken ur dem: eller ock om hon har sara
wartor, eller ar sjuklig och klen, hafwer Lungsot,
Sten eller ndgon annan sjukdom, som for latt ar
rordt till gladje och sorg, eller hon ar i sddana
omsténdigheter, att hon ej kan undgé trangande
forargelser: d& bor hon ej sjelf gifwa di, utan
skaffa sitt barn en god Amma.

Rosén beskriver sedan ingdende hur man
véaljer ut en bra amma och hur kvaliteten
pd ammans mjolk provas. Han redogor
ocksa for hur man skall forfara for att bibe-
hélla ammans hoga klass under den tid som
hon ar anstdlld. Hon bor for att bevara




sin kondition ha bra mat och en rymlig,
dragfri och ljus kammare med lagom var-
me. I denna barnkammare, som bor hallas
ren och snygg, behéver hon dock inte vistas
hela tiden utan hon bor fa g& omkring och
utfora andra arbetsuppgifter. Det ar bra om
hon kan hélla sin kropp igdng genom olika
enkla sysslor som t.ex. mangling och mal-
ning. Hon bor inte f& brannvin, 61, vin eller
kaffe, och hon bor avhalla sig fran alskog
enar hennes mjolk da blir skamd. Ar am-
man gift bor hon inte ges tillfalle att umgéas
intimt med sin man. Om man av en eller
annan anledning maste byta amma sa har
detta ingen storre betydelse om man bara
ar noggrann vid valet av den nya amman
och ser till att hennes mjolk ar nagot yngre
an foregdngarens. Om det inte gar att upp-
bringa ndgon amma sa kan man ge barnet
okokt get- eller komjolk.

Ammans roll &terkommer man till i lag-
texter och forordningar under detta ar-
hundrade. I Sveriges Rikes Lag av ar 1734
finner man t.ex. i Missgarningsbalken ka-
pitel XXX, § 2:

Lagger amma spadt barn hos sig i séng; bote
fem daler, antd at barnet ej far theraf skada.
Varder barnet theraf forqvafdt, eller far thet dod
af annor hennes vardsloshet; straffes med ris,
eller plichte med fangelse vid vatn och braod, som
brottet ar til.

1800-talet

Under 1800-talet hade Sverige, liksom 6v-
riga Europa, en mycket stor folkokning.
Fodelsetalet var fortfarande hogt men dod-
ligheten sjonk relativt snabbt. Den fram-
viaxande industrin kunde inte svélja all den
arbetskraft som inte fick sin utkomst pa
landsbygden. Ett stort landsbygdsproleta-
riat vaxte fram och s& smaningom kom
emigrationen igdng. De forsamrade ut-
komstmojligheterna medférde bland an-
nat att aktenskapsfrekvensen sjonk.
Manga man och kvinnor forblev ogifta.
Vid mitten av 1800-talet raknade man t.ex.
med att endast 1/4 av Stockholms vuxna
kvinnor levde i dktenskap, 6vriga var ogifta
eller ankor. Resultatet av detta blev natur-

ligtvis att en mangd utomaktenskapliga
fodslar agde rum, och pa 1840-talet, da
kulmen néddes, foddes ungefar vart annat
barn i Stockholm utom dktenskapet. 2/3 av
alla barn som vid denna tid avled fore ett
ars alder var barn till ogifta modrar. Det
bor dock tillaggas att manga ogifta modrar
inte var ensamstdende. I Stockholm var
det ganska vanligt med sammanboende
utan formellt dktenskap.

1838 foretog engelsmannen Samuel
Laing en resa i Sverige, och han berattar
fran Stockholm att ingen kvinna vid den
tiden i hogre befolkningslager, eller som
for ovrigt ansig sig ha rad till det, sjalv
ammade sina barn. En flicka som fatt
barn kunde vara ganska saker pa att fa
anstillning som amma. Det var till fordel
om flickan var ogift. Da gick det lattare att
fa amtjanst. Flickans eget barn kunde mot
en ringa kostnad ldmnas bort pad nagot
hittebarnshospital. Laing fastslar att de
okyska kvinnorna i staden av denna an-
ledning i grunden hade det battre stallt
an de kyska.

Det stora kvinnooverskottet i landet
minskade dock efter hand, samtidigt som
kvinnornas utkomstmdjligheter utanfor
hemmet okade. Tidigare hade kvinnans
sysselsattningsmojligheter varit mycket
begransade, om hon inte kunde fa tjanst
som piga eller annan tjanst i hushall. Moj-
ligtvis kunde hon bli uppasserska pa kafé
eller vardshus, renhéllningshjon eller fa
arbete inom ett fatal industrier. Samtliga
dessa yrken var forenade med lagt socialt
anseende.

Amkontoret

Humaniteten hade under 1700-talet i 6kad
utstrackning borjat gora sig gallande och
man 6mmade bland annat for barnens val-
fard. I ndgon man forsokte man nedbringa
den stora barnadodligheten. Redan 1624
hade ett kombinerat barn- och tukthus
grundats, men inradttningen, som var en
kombinerad barnuppfostrings-, tvangsar-
bets- och straffanstalt, 6vergick redan efter
négra ar till att drivas som en fabrik med
delvis frivilligt anstalld arbetskraft. Beho-
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vet av ett barnhus i Stockholm blev dock

allt mer uppenbart, da stora mangder av
tiggare med hustrur och barn sokte sig till
Stockholm fran landsbygden. I september
1638 togs ett nytt barnhem i bruk. 1711
utfardades det forsta reglementet for barn-
morskor av Collegium Medicum, 1753 in-
stiftades Frimurareordens barnhus, 1755
upprattades vid Danviken en upptagnings-
anstalt for spada fattiga barn, det s.k. Poli-
tibarnhuset eller Lilla barnhuset, 1775
oppnades ett allmént barnbérdshus, och
1776 tillkom barnboérds- och barnhuset Pro
Patria.

1777 utfardades det andra reglementet
for barnmorskor, diar man kan lasa:

Hemtas Jorde-Gumma till en hemlig forloss-
ning, ware henne forbudit at med hotelser eller
hard framfart soka aftvinga Lagesqvinnan né-
gon bekédnnelse om Barna-Fadrens namn. Hon
bor ock hwad henne i tysthet fortros halla délgdt
och ej for ndgon uppenbara. Henne &ligger ock,
at tillsiga den hon forlossat, som till Am-
me-tjenst kunna wara skickelig och hugad, at sig
dertil pA Amme-Contoiret anmala.

Bakgrunden var att Kungl. Maj:t den 6 maj
1757 gillat ett av Collegium Medicum fore-
slaget  ”Amme-Skaffnings-Contoir” i
Stockholm och anslagit medel harfor. An-
ledningen till forslaget var att kollegiet
blivit allt mer uppméarksamt pd vadan av
att anstalla, som man ansdg, elaka och
vanartiga ammor, vilka dels var arga,
vardslésa och bedragliga, dels smittade
med veneriska sjukdomar.

Amkontoret 6ppnades i anslutning till
apoteket Kronan i Stockholm, och man
uppmanade alla som ville ha arbete som
amma att anmala sig dar for att bli under-
sokta av en lakare och darigenom fa sin
lamplighet som amma verifierad. Ett reg-
lemente utfardades den 3 maj 1763 for am-
kontoret och dar stadgades bland annat:

§ 1. Om nagon kvinna vid domstol blivit angiven
for hor eller lonskaldge boér domaren om hon
framdeles finner sig hagad till amtjanst omtala
for henne att efter barnsborden instélla sig vid
amkontoret. Forsamlingarnas prasterskap bor
ocksd utan betalning genom klockaren lata till-
stdlla kontoret intyg om vilka odkta barn som
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under veckan blivit kristnade eller dodfodda be-
gravna samt var kvinnan vistas vid barnsborden
sé att kontoret kan hora efter om hon #r hagad
till amtjanst.

§ 2. Amma skall besiktigas och d& uppge om
hon ar gift eller ej. Lakaren skriver ut ett intyg
over hennes lamplighet som amma. Detta 1am-
nas till den familj som anstiller amman mot 2
daler i 16sen av de formognare och 1 daler av de
mindre férmégna.

§ 3. P4 intyget bor antecknas nedkomst, om bar-
net lever, om hon har man samt om sa ar fallet
dennes bifall till hennes anstillning. Lamnar
amman oriktiga uppgifter straffas hon med bter
eller fangelse pa vatten och brod.

§ 4. Skriver amma falskt intyg straffas hon for
bedrageri.

§ 5. Doljer amman mot battre vetande vid be-
siktningen négra krampor straffas hon med
fangelse eller boter.

§ 6. Soker gift kvinna tjanst skall mannen vara
med pa kontoret och ge sitt bifall till hustruns
arbete. Efter detta kan han ej ta henne ur tjins-
ten innan kontraktstiden gatt ut.

§ 7. Tar kvinnan amtjanst innan hon blivit be-
siktigad straffas hon med 3 daler boter. Den
som anstéller henne och den som skaffat henne
tjansten straffas vardera med 10 daler béter.

§ 10. Amman kan inte neka att gora varjehanda
sysslor pa sin arbetsplats s& lange som varken
hennes eller barnets hilsa tar skada darav.

Journalerna fran det inrattade amkontoret
tycks inte finnas tillgdngliga i nagot offent-
ligt arkiv for tiden fore 1777. Fran och med
detta ar finns dock uppgifter bevarade om
de vid kontoret besiktigade ammorna som
erhallit tjanst genom kontoret. Dessa jour-
naler anger, forutom resultatet fran besikt-
ningen samt personalia om ammorna, dven
yrkesbeteckning eller titel pd de familjer i
vilka ammorna fick anstéllning.
Amkontoret fortsatte sin verksamhet
under 1800- och borjan av 1900-talet. Fram
t.om. 18 maj 1886 finns amjournalerna
tillgdngliga frdn amkontorets verksamhet
som d& bedrevs vid Allmadnna barnbords-
huset. Darefter ar det ett tomrum pa ett par
ar, da journalerna ej star att finna. Sedan
skedde besiktning och hanvisning av am-
mor till privatfamiljer fran en likartad in-
stitution, nu knuten till Allmadnna barnhu-
set. Det har inte gatt att utrona om det ar
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2. Besiktigade ammor i Stockholm 1777-1918. Den éuvre kurvan visar
det totala antalet besiktigade ammor, den undre dem som anstillts vid
Allminna barnhuset, den prickade kurvan dem som anstilldes privat.

Kurvan utarbetad av forf. pa grundval av befintligt arkivmaterial.

det tidigare amkontorets verksamhet som
flyttades over dit men det forefaller inte
osannolikt med tanke pa att Allmanna
barnhuset var en stor avnamare av de
ammor som besiktigades vid amkontoret.

Statistik fran besiktigade och i enskilda
hem anstidllda ammor i Stockholm jamte
ammor vid Allmanna barnhuset finns allt-
s& bevarad 1777-1918 s& nar som aren 1886
och 1887.

Kurvan over antalet vid amkontoret be-
siktigade ammor uppvisar relativt stora ar-
liga variationer men har en stigande ten-
dens fram till &r 1863 d& kulmen nas med
434. Som tidigare namnts erholl atskilliga
anstillning vid barnhuset i Stockholm, vil-
ket framgér av den undre kurvan. Under

7-Fataburen 1977

en stor del av 1800-talet samvarierar kur-
vorna, men mot slutet av &rhundradet, da
antalet for utomstiendes rakning besikti-
gade ammor snabbt avtar, 6kar antalet vid
barnhuset anstillda ammor varfor den to-
tala nedgdngen blir langsam.

I bérjan av 1800-talet, d& man fran barn-
husets sida borjade anstdlla ammor via
kontoret minskar antalet ammor till en-
skilda familjer, vilket synes vara en foljd av
att de vid barnhuset anstiallda ammorna
efter 1813 fick ta med sig sina egna barn dit
for att efter ett Ars tjanst som amma fa dem
inlosta som barnhusbarn dar. Tidigare ar-
betade ammorna vid barnhuset mot kost
och tjanstehjons 16n, varfor anstallning i
enskilda familjer d& var mer attraktiv &n

i



ALLMANNA BARNHUSET
i Stockholm kom nill somen Ohd av 1021 drs
Orordning om art rattiga bam skutle upprost
ras pd bambus Det fick 0 etrertoliare sanskiltsom
man pi soc-alet blev kritiskt imstalld nif bamupp
ostran pd anstalier och istaller rehommenderade
fosterbamssystonct
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hvarefter forkomne eller genom grof vanvard forstorde Sing.
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utstillning Ur den svenska &
fattigdomens historia (1956).

4. Ammornas utrustning vid &
Allmdnna barnhuset framgar
av prislista 1866. I Nordiska ©
museets ago. N

efter 1813. Efter 1885 sjunker snabbt efter-
frdgan pd ammor fran de enskilda hem-
mens sida men okar samtidigt frdn barnhu-
sets, s& att den totala nedgdngen blir lang-
sam fram till ar 1915, d& de vid barnhuset
arbetande ammornas antal snabbt mins-
kar.

For att minska riskerna med flaskupp-
fodning pa barnsjukhus och spadbarnsins-
titutioner hade man fortfarande ammor an-
stallda diar, men efter hand som barnmats-
produkterna blev battre och det blev lattare
att anskaffa fosterhem at spadbarn, av-
vecklades seden att halla ammor vid dessa
institutioner. 1917 tillkom dessutom en ny
lag angéende utomaktenskapliga barns
stallning, vilken nodvandiggjorde uppha-
vandet av ammornas tidigare rattighet att
efter viss tids amtjanst vid Allménna barn-
huset fa sitt barn inlost dar. Detta hade
dittills varit en stark drivfjader for sokande

Stockhobns Allminna Barnhes den 13 September 1566

av amtjanst vid barnhuset och féljden blev
ocksa att de svarigheter barnhuset redan
tidigare haft att fa tag p4 ammor avsevart
okade.

Att antalet till enskilda hem rekryterade
ammor sjonk sa snabbt fran 1885 och fram-
at, for att vid sekelskiftet praktiskt taget
helt ha upphort, far tillskrivas familjernas
okade medvetenhet om barnens behov av
moderns egen brostmjolk. Pendeln hade
svangt. Det blev nu modernt att vara mo-
derlig. Den borgerliga kvinnan skulle fram-
for allt vara hemmets medelpunkt, sin
mans hustru och sina barns mor.

Det uppvaknande sociala medvetandet
spred sig ocksd, till fromma for de spada
barnen. Lakarvetenskapens ron trangde
pa allvar fram till manniskorna och pasteu-
risering av mjolken medforde, i samband
med att alternativa former av barnmat
utprovades, att man i storre utstrackning
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Hoyar och en, som blir antagen till Amma inom Barnhuset,

aligger:

L:o. Att vara gudfruktig, lydig.
hiflig och vaksam.

2:0. Att med oaflatlig uppmiirk-
samhet, 6mhet och kiirlek skita de
barn, hvilka till hennes omvardnad
varda dfverlemhade, samt dervid noga
iakttaga allt hvad Likare eller Amm-
salsforestanderskan forodnar.

3:0. Att aldrig ligga spidt barn:

hos sig i siingen.

%o. Att. dA nagot barn ir s
forsighommet att det. utom moders-
mjolken, behifver serskildta fidoiim-
nen. begira siadana af ammsalsfore.
standerskan och derefter till det be-

stimda indamilet samma fodoiimnen |

anviinda enligt de foreskrifter, som af
Lilkare ellerFirestanderskan meddelas.

S:0. Att aldrig begagna sakallad
sudd.

6:0. Att ej allenast halla barnen
rena och snygga, utan ock med egen
person iakttaga den nogaste renlighet.

7:0. Att ansvara for samt noga
virda de klider och andra persedlar,
hvilka, efter serkild forteckning, till
dagligt bruk af henne emottagas.

8:0. Att med stirsta varsamhet
umgis med elden. .

9:0. Att, efter den ordning Fire-
standerskan bestimmer, verkstilla in-
om Barnhuset firefallande, ammorna
aliggande sysslor. hvartill hirer eld-
ning uti ammsalarne med dertill héran-
de kik, wpphemtning af erforderlig
ved, skurning och stiidning af salar,

korridorer och trappor, lappning och |

lagning af‘ammors och barns bekliid-
nader, m. m.

i0:0. Att ej gA utom Barnhuset
utan dertill af forestanderskan erhal-
let tillstand. -

11:0. Att ¢j bortbyta eller foryttra
den Kost, som enligt spisordning bestas,
samt att ej utan dertill erhallet till-
stand ifran matsalen till ammsalarna
upphemta nigon slags mat, af hvad
namn det vara ma.

12:0. Att ej utsla sopor, orenlig-
het eller smutsigt vatten pa annat iin
dertill anvisadt stille.

15:0. Bryter amma emot nagot af
ofvanstaende stadganden. varder hon
ifrdn sin tjenst genast skiljd och med-
tager sitt barn utan att fir detsamma
komma i Atnjutande af nagon foster-

hjelp.

1%:0. Amma fir till Barnhuset
medtaga eget barn, hvilket dock bor
till fosterforildrar utlemmas sa fort
dess alder- och helsa sia medgifva.
Amma utan eget barn, erhaller i lon
3 kronor i veckan.

15:0. Amma, som utan anmirk-
ning uttjenat sin bestimda tid inom
Barnhuset, far sitt barn antaget till
Barnhusbarn.  Afflyttar amma efter
kortare tjenstetid, pritvar Kongl Di-
rektionen om och pa hvad vilkor hen-
nes barn ma till Barnhusbarn antagas.

Stockholm och Allminna Barnhuset
i Mars 1860.

H. 4. Abelin.

Ofverlikare.




an tidigare kunde foda upp spada barn helt
utan brostmjolk. Under bérjan av 1900-
talet grundades i denna anda de s.k. mjolk-
droppeinriattningarna, vars mal bl.a. var
att alla spadbarn skulle fa en viss ranson
mjolk per dag. Aven dessa institutioner
propagerade for att modrarna sjalva skulle
amma sina barn.

For att forsoka utrona vad det var for
kvinnor som lit undersoka sig vid amkon-
toret och vilka familjer som sedan anstéallde
dessa besiktigade ammor, har amjourna-
lerna for tre av amkontorets verksamhets-
ar granskats, namligen 1788, 1849 och
1888.

Ar 1788 ror det sig i allt om 163 besikti-
gade kvinnor mellan 17 och 41 ar. Av dessa

anges 61 som ogift, 49 som piga, 9 som gift,
5 som hustru, medan 39 endast benamnes
med sitt namn. Nastan samtliga hade
orlovssedlar fran tidigare anstallningar.

1849 var det totalt 233 kvinnor mellan 18
och 39 ar som besiktigades. Av dessa an-
stilldes 119 p& barnhuset, 114 i enskilda
hem. Kvinnorna bendmnes detta &r varken
med titel, civilstdnd eller tidigare yrke
utan endast med namnet. Néagra referen-
ser frdn tidigare sysselsidttning anges
inte heller.

Det tredje aret, 1888, ror det sig om 55
undersokta kvinnor, av vilka samtliga er-
holl anstiallning som ammor i enskilda
hem. Kvinnornas &lder varierar mellan 22
och 29 ar (for 7 saknas uppgift). Deras tidi-

5-6. T.v. ordningsregler for ammor vid Allmdnna barnhuset 1860, av-
sedda att hingas pa viggen. Nedan ammor vid sina skyddslingar. Sekel-

skiftet. Foto i Allmdnna barnhuset.
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gare sysselsattning noteras under benam-
ningen levnadsyrke, och har aterfinns {6l-
jande yrken eller referenser for kvinnorna:

bra tjenstebetyg i
enka 1
tjenat bra 2
tjenat bra betyg 2
tjenat pa 3 ars tjenst bra 1
tjenstebetyg pa 3 ar 2
tjenat for barn 2
tjenat som barnjungfru 1
tjenat som barnskoterska 2
tjenat ensam 1
tjenat fran landet 1
tjenat privat 13
tjenat forut som amma d
varit amma 22
sommerska, amma 2

For en av kvinnorna anges inget "levnads-
yrke”, for en av dem kan yrket inte utlasas.
Som framgar, utgors de flesta av tjanstefolk
som tidigare varit ammor eller haft annan
tjanst.

De besiktigade ammorna under de tre
valda aren erholl anstallning i privata fa-
miljer dar mannen enligt journalerna hade
vitt skilda yrken fradn hovmarskalk till
“taskspelare”.

I ett fall uppgives det att amman sjalv
skaffade sig plats. Ibland har arbetsplatsen
ocksd namnts som t.ex. “harfriseuren vid
kongl. operan”. Det ror sig mest om famil-
jer i relativt hog social position, dven om
ganska manga tillhor vad vi skulle kalla
lagre medelklass.

Memoarer och minnesbilder
Ytterligare en infallsvinkel pA ammorna
och deras anstallningsforhéllanden erbju-
der memoarer och biografier. Om man haft
amma eller inte, berors dock endast av ett
fatal forfattare. Nagra citat har samman-
stallts.

7. Ur amkontorets journal 7 jan. 1780.

Stockholms stadsarkiv.
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*) Belaget | hufet o 19 Daudtwertavegatan, forenadt med Almanna Barnbordebufet, forehas of Wjuncten

Wb deura Snvattwing, Buwilfen der trafiad alla dagar . 9—10 formidbagarne,

”En rask ung till halsa och vaxt frodig ko-
larehustru blef mig strax som amma gif-
ven, hvilken jag i 20 manader behallit, till
dess hon utom digifande tillika vant mig
nyttja annan foda.”

Fo6dd 1715, fadern brukspatron

”Min ende broder, Gosta, var fodd 1771 den
16 October. Och uti Dresden foddes min
syster, Sophie, hvilken pa 6fverresan emel-
lan Stralsund och Ystad hade den olyckan,
att af en slarfig amma slappas. Hon nedfoll
igenom den oppna skeppsluckan uti skep-
pet, hvilket hade till foljd att hon skadade
ryggmairgen och fick den s.k. engelska sju-
kan.”
Fodd 1772, fadern svensk minister
i Dresden

“Pappa gick strax i forfattning om att skaf-
fa mig en amma, och ambetyg, som jag
har kvar ar utfardat dagen efter fodelsen.

Det var ej brukligt pa den tiden att halla till
godo med modersmjolken och jag ar siaker
pa att jag ej blivit s& knubbig, som jag blef,
om jag mast gora s&. Mamma var liten och
tunn. Lyckligtvis fanns det ett officiellt
amkontor i samband med allménna barn-
bordshuset, dar lagret aldrig trot. Min het-
te Maria Amalia Oberg, var 20 ar gammal
och hade for tre veckor sedan fott ett gosse-
barn, som troligen fick skaffa sig foda pa
annat hall. Jag har aldrig hort att han fick
folja med. Vet ej ens om han levde.”
Fodd 1861, fadern greve och godségare

"Tjanstefolket utgjordes av ’husan’ Lovisa
och ’koksan’ Gustava. Den forra var
knappt 20-arig, d& hon anstilldes sasom
amma at mig och stannade kvar i familjen
till sin dod vid 60 ars alder.”

Fodd 1861, fadern professor

”Ja, Georg hade amma. D& han inte kunde
f& modersmjolken, var nagot annat inte
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tankbart p& den tiden och hemma hos oss,
ty mamma kunde inte formodas virma
flaskor och Mathilda hade flyttat. Men se-
den forefaller dock egendomligt gammal-
modig och osocial. Fina hade ju eget barn,
som man aldrig sag till,antagligen dog det.”

Fodd 1887, fadern redaktor

Minnesbilder fran landsorten och oftast
fran allmogemiljo aterfinns i Nordiska mu-
seets uppteckningar. De berér tiden efter
1800-talets mitt:

”Sinade mjolken for modern si fanns
det alltid nidgon knekthustru som kunde
amma béade sitt eget och detta barn. Knekt-
hustrur anségs vara battre som amma &n
ogifta statar- eller torparhustrur.”

"Ammor vet jag mycket lite om men
1925 var det en piga som fick en oakta
unge. Hon blev amma p& sjukhuset och
fick gratis vara dar med sitt barn.”

“"Ammor forekom bara hos herrskap pa
slotten har i Uppland. Jag har hort att det
var hogt hallna rattarefruar eller ngot sa-
dant som anlitades. En fattig mjolkerska
togs inte som amma fast de flesta av dessa
hade ett eller flera barn.”

”Om det fanns nagot barn som diade och
vars mor inte hade mjélk nog s& kunde na-
gon grannkvinna, som hade mjolk nog ga
over en gang om dagen och lata barnet dia.”

“Min faster talade om att hon haft ngon
som kom och diade henne mot 2 éres betal-
ning.”

"Med ammor var man nogriaknad men
jag minns att omkring ar 1900 smittades
tva spadbarn av en kvinna som hade syfilis.
Kvinnans eget barn hade doétt och hon ville
gora sig av med mjolken.”

"Ammor var mycket vanliga forr. Fina
damer som var for klena att amma sjalva
blev forbjudna av doktor att amma. Dok-
torn skaffade alltid ammor sjalv som han
noga undersokte. Han tog dem for det mes-
ta frdn barnhuset pd Norrtullsgatan men
aven fattiga gifta fruar kom i fraga. Det
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kom flickor fran landet till Stockholm, fick
fastman och barn men just inte s& mycket
mer. D& blev barnhuset deras tillflykt dar
de fick skota och amma sina barn och ytter-
ligare ett barn. For det mesta den flickas
barn som fatt amplats. Det var stor avund
bland flickorna for det var bra att fi& am-
plats. De blev s& ompysslade med god
mat och vila och bra betalt hade de ocksa
men det var stora fordringar ocksd. De
skulle vara fullt friska, ha bra mjolk, vara
renliga och propra och &dven se bra ut.
Det fanns ménga stiliga flickor att vilja
mellan.”

Avslutning

Bruket att anstdlla ammor forefaller
framst vara forknippat med hierarkiskt
uppbyggda samhallssystem, som inom sig
hyser relativt stora skillnader mellan
olika samhallsklasser. Om man bortser
frdn de fall d& modern p& grund av sjuk-
dom, dodsfall etc. helt enkelt inte kunnat
amma sitt barn, synes orsaken till sedvan-
Jjans popularitet framfor allt vara att man
ansag det skont att slippa fran det besvar-
liga och tidskravande ammandet, som
dessutom enligt en utbredd tro har ansetts
krava sexuell avhallsamhet. Denna be-
kvamlighet utvecklade efter hand anstil-
landet av amma till en statussymbol och
ett mode. Det var inte fint att amma lang-
re. Att manniskor under visst socialt tryck
ar bendgna att bgja sig for olika modeva-
gor dven om de ar rent fysiskt olampliga
eller kanske t.o.m. fysiskt deformerade har
vi genom tiderna sett minga exempel pé.
Snérda midjor i korsetter, omformandet av
barns huvuden, snérning av flickors fotter,
anvandandet av smala, tranga skor eller
skor med ofantligt héga klackar — exemp-
len kan méngfaldigas. Méanniskor utsatter
alltsa sig sjalva eller sina barn for medve-
ten fysisk deformering for att leva upp till
en viss social roll.

Nar de rent fysiska riskerna med att an-
stalla ammor, jag tdnker har narmast pa
risken att f& nagon smittosam sjukdom
overford till barnet via dess amma, till viss
del eliminerats genom inrattandet av ett



amkontor, sd verkar det inte orimligt att
anta att denna institution i sig medforde
ett institutionaliserande av modet att hal-
la sig med amma. Man kunde ju nu i viss
man kénna sig trygg om man tog en amma
darifran, vilket kan ha medfort att mod-
rarna 1 mindre utstrackning an tidigare
tvekade om de skulle anstdlla en amma
eller ej.

Det ar kanske inte forran langt fram i
vara dagar som man blivit riktigt medve-
ten om hur verkligt betydelsefull den for-
sta perioden av ett barns liv ar. Tidigare
har man ansett denna tid som ett mer eller
mindre dvallikt stadium som foregar bar-
nens socialiseringsperiod, vilken knappast
kunde ta sin borjan forran barnen blev
mottagliga for en mer kontinuerlig infor-
mation, dvs. d& man kunde kommunicera
med dem. Spadbarnen var alltsi under den
forsta tiden av sin levnad varelser som in-
te formadde vacka nagot sérskilt intresse,
och att uppfodandet av dem under denna
period dessutom till stor del var en ange-
lagenhet uteslutande for kvinnorna kan pa
intet vis ha bidragit till att ge arbetet med
de spada barnen nagot hogt matt av pre-
stige. Att uppfoda barn var besvarligt och
hade 14g status, och féljden blev att de som
hade maojlighet dartill anstallde tjanstefolk
som kunde utféra denna syssla.

Hur kom det sig da att overklassen och
sedermera aven medelklassen kunde lata
sina barn insupa modersmjolk fran kvin-
nor ur lagre sociala skikt @n de sjalva till-
horde? Var de inte radda for att fa sitt blod
uppblandat med blod av mindre god “kva-
litet”? Forst far man konstatera att man
som regel foddes till bord, familj, arv och
social status. Det ar knappast troligt att
man trodde att ett barn av hog bord pa
nagot satt fick del av en lagre samhalls-
klass’ sociala status genom att fA moders-
mjolk av kvinnor frdn denna samhalls-
klass. Att man dock hade for sig att visst
beteende, kroppskonstitution och sinnelag
kunde overforas via modersmjolken fram-
gar av olika kallor. Negativa verkningar
kunde emellertid undvikas genom att man
valde amman noga, och s& smaningom

fanns det ju till och med besiktigade am-
mor att valja mellan. Om hon senare visa-
de andra tendenser &n hon gjorde d& hon
utsdgs, kunde hon alltid bytas ut mot en
annan amma. Den andra mdjligheten som
stod till buds for att hindra att negativa
egenskaper overfordes var att kontrollera
ammans leverne under den tid hon var an-
stalld, eftersom det var ammans radande
sinnelag och beteende som direkt inverka-
de pa konsistensen av hennes brostmjolk
och darigenom kunde 6verforas till barnet.
Idag anvénder man sig inte av ammor.
Daremot finns i Stockholm - liksom pa
ménga andra hall — en modersmjolkcentral
dar kvinnor, vilka har ett overméatt av
brostmjolk som deras barn inte kan tillgo-
dogora sig, kan salja mjolken till ett dags-
pris av 30 kr per liter. Den levereras av
centralen mot recept till barn pa sjukhus
och till sjuka barn i hemmen. Ofta ar det
fraga om for tidigt fodda eller allergiska
barn. Idag ar efterfrigan pd modersmjolk
storre an tillgdngen och den synes oka.

Kallor och litteratur

Otryckta

Nordiska museets arkiv. Etnologiska undersok-
ningen. Uppteckningar.

Stockholms stadsarkiv. Ambesiktningsjournaler
forda vid amkontoret, Allmanna barnbords-
huset. Amjournaler for sokande vid am-an-
skaffningsbyrdn, Allméanna barnhuset. Am-
rullor frdn Allméanna barnhuset i Stockholm.

Tryckta

Benedictus Olai, Een nyttigh lakere book. Sthlm
1578.

Bergius, P. J., Intradestal om Stockholm fér 200
ar sedan. Hallit vid Kongl. Vet. Academien d.
20 aug. 1758. Sthlm 1758.

Branting, J. G., Handbok innehéllande uppgift
af de flaste fran aldre tider intill och med ar
1825 utkomne swenska forfattningar 1-3.
Sthim 1827-30.

Elers, oJ., Stockholm, 2 0 4. Sthlm 1800-01.

Ferlin, P. R., Stockholms stad i juridiskt, admi-
nistrativt, statistiskt och borgerligt hanseen-
de. Sthilm 1854.

105




Gaslander, Beskrifning om allmogens sinnelag,
seder ..., i Svenska landsmal, bih. 1.3. Ups.
1895.

Hjort, G., Allmanna Barnhus-inrattningen i
Stockholm. Sthlm 1948.

Holst, P., En fremstilling og kritisk vurdering
av arsakene til spedbarndiodelighetens avta-
gen, i Nordisk hygienisk tidskrift. Bd 14
(1933).

Hoorn, J. v., Den swenska wailofwade jor-
de-gumman. Sthlm 1697.

Joensen, H. D., Studier over brystensringens
utbredelse og betydning. Torshavn 1954.

Laing, S., Reise i Sverige 1838. Kra 1840.

Levander, L., Barnavard i Ovre Dalarne vid
1800-talets mitt. Sthlm 1946.

Linné, C. v., Amman sisom styvmoder. Akad..

avh. 1752. Abo 1947. (Valda avhandlingar
utg. av Svenska Linné-Sallskapet.)
Linné, C. v., Lachesis naturalis ... Upps. 1907.

Summary

Who were the old wet-nurses?

The custom of employing wet-nurses occurred
as far back as in ancient Egypt. The tradition
seems mainly to be associated with hier-
archically structured social systems with fairly
large class differences within them. That part
of the population which is better off employs
wet-nurses for its children and these wet-
nurses are frequently recruited from the
lowest layer in society as slaves or socially
disparaged unmarried mothers.

The use of wet-nurses reached its climax in
England and France towards the end of the
18th century and towards the middle of the
19th century in Sweden. The breakthrough of
this imported tradition in Sweden came later
than in England and France.

The custom was introduced to Sweden by
the court and the nobility and then spread
downwards to the middle class. This spread
took place during a period when there was a
considerable surplus of women. Many women
were unmarried mothers who had very limited
possibilities of earning a living. The main
reason for the popularity of the custom was
that many women wanted to escape the
troublesome and time-consuming nursing
which was also, according to what appears
to have been a widespread belief, regarded
as entailing a drop in sexual activity. The
custom became a fashion and a status symbol.
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Since children were, as a rule, born to a
certain lineage, family, inheritance and, con-
sequently, social status, families were not
afraid to employ wet-nurses from lower social
classes. In other words, there was no risk for
a change in one’s social status resulting from
drinking breast-milk from a wet-nurse who
came from a lower social class. People did,
however, believe that physical constitution,
behaviour and temperament were transferred
to the child with the breast-milk it drank.
Consequently, wet-nurses were carefully
chosen. A close check was then kept on their
way of life once they were employed. They
had to hand over their own child to a foster
home or to a foundling hospital.

Throughout the ages, doctors have com-
plained about the custom of employing wet-
nurses but have not been able to recom-
mend any satisfactory substitute for breast
milk. Milk from domestic animals has fre-
quently been regarded as injurious to small
children.

The knowledge that diseases could be
spread from wet-nurses to babies lead to the
establishment of a wet-nurse office in Stock-
holm in 1757. This was in function until 1918.
Women who wished to take service as wet-
nurses were examined there and certificates
were issued concerning their suitability.
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