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\ Attvara och leva poly

Under manga ar har filmen Ivanhoe fran 1982, som bygger pa LEIF WALLIN
Walter Scotts roman fran 1819 med samma namn, visats pa
tv pa nyarsdagen. Den utspelar sig pa 11oo-talet och férutom
att hjalpa kung Richard att ta tillbaka makten i England star
Ivanhoe ocksé infor problemet att valja mellan de tva kvinnor |
han ilskar. Ska han vilja den vackra, morka, judiska Rebecca
eller den blonda, mer passande engelskan Rowena. Han viiljer
den blonda och passande Rowena. Jag har alltid tyckt att han
valde fel. Rowena verkar vara ganska trakig och menlos — men
som sagt passande.
Vem som viljs har vi ofta dsikter om, men om personen verk-
ligen maste vilja, det reflekterar vi inte 6ver sa ofta. Ar det s att
man maste vilja en? Skulle inte Ivanhoe kunna vilja bade Rebecca
och Rowena? For manga blir den forsta tanken — nej! Polygami ar
nagot vi placerar i historien eller i frimmande och obegripliga
kulturer. Men i dag finns en vixande rorelse diar man tycker att
man inte behover vilja endast en partner. Foreteelsen kallas po-
lyamori. Att vara polyamoros innebir enligt Resu:s skrift Poly —

sd funkar det »att ha formagan att kinna romantisk krlek till mer
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an en person at gangen«. Detta dr inte kopplat till ndgon speci-

ell sexuell liggning. Savil hetero-, homo-, bi- och transsexuella
personer som personer, med nagon annan liggning, kan beteck-
na sig som polyamordsa. Polyamords och polyamori ar ord som
dyker upp pa 1990-talet i Sverige och det senare finns nu ocksa
isAoL.

Richard

Hittills finns inte mycket skrivet om polyamori, men for att fa
veta mer om amnet triaffade jag Richard, som under nagra ér
har levt som polyamorés. Vi samtalade om hur han kom fram
till att han ville leva polyamorést och hur det ir att leva som
polyamords i dag.

Richard dr 48 ar gammal. Han ar uppvuxen i Taby och bor i dag
i Stockholm och arbetar i databranschen. Fram till ca 2007 lev-
de han i monogama forhallanden men kom i kontakt med poly-
amori redan 2000. Richard var da pd ett dansligeri usa tillsam-
mans med sin davarande flickvan. I ett samtal med en kvinna
Richard flirtat med utbrister hon: »Richard, du ir nog i alla fall
polysensuell.« Richard visste inte vad detta betydde och samta-
let ledde in pa polyamori. Direkt forstod Richard att detta var
nagot som nog skulle passa honom. Han beskriver det som »att
komma hem« Han fick tips om ndgra hemsidor som han sena-
re sokte upp och han borjade sitta sig in i amnet. Richard och
flickvinnen diskuterade om de skulle préva att leva polyamo-
rost, men flickvinnen, som hade lite erfarenhet av detta sedan
tidigare, dock inte positiv, ville inte. Sedan tidigare hade de kom-
mit dverens om att ha ett dppet forhallande satillvida att de till-
lat varandra att flirta med andra personer sa linge de »holl sig
ovanfor baltet«.
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Forhallandet tog slut 2003 och direfter hade Richard ytter-
ligare ett par monogama forhallanden. Fragan om att leva po-
lyamorost togs upp i bigge dessa forhdllanden, men inte nagon
av flickviannerna var intresserad. Under dessa ar funderade han
mycket pa hur det skulle vara att leva polyamorost och om han
sjalv skulle kunna klara av det. Richard insag ocksa att han nog
hade haft tendenser tidigare. Han kunde dra sig till minnes fle-
ra tillfallen dar han hade befunnit sig i situationer dar han als-
kat flera personer samtidigt, men alltid kint att han maste vilja.
Under den har tiden kom han ocksa att nirma sig det polyamo-
rosa community som finns i Stockholm.

Eftersom den monogama tvasamheten dr den gallande normen
i Sverige och i de flesta kulturer i varlden, kan det krivas bade
styrka och mod for att vaga ta steget och leva som polyamoros.
Att som Richard fundera mycket kring dmnet innan man be-
stammer sig dr darfor inte ovanligt. Richard har flera exempel pa
personer som, liksom han sjilv, verkligen kant att de hittat hem
nir de fitt kontakt med andra polyamorésa. En del har kint sig
valdigt ensamma och konfunderade nir de levt i monogama for-
héllanden dir deras kidnslor inte passat in. Ménga har ocksa varit
oroliga for att ta upp amnet med sin partner.

Ar 2007 blev Richard férilskad i en kvinna som innan de blev
tillsammans gjorde klart for honom att det maste finnas utrym-
me for fler personer i deras férhillande. Hon ville leva polyamo-
rost. Just da fanns inga andra, men hon hade tidigare haft fle-
ra parallella relationer. Richard kinde sig nu beredd att gora ett
forsok efter flera ar av funderande kring amnet. Han hade kom-
mit fram till att han var polyamorés, men nu skulle han ocksa le-
va polyamorost. Sedan dess har Richard bara haft polyamorosa
forhallanden och i dag har han fyra karlekar.
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Relationer och konstellationer

Att forklara polyamordsa konstellationer ir inte alltid latt.
Richard menar att de vanligaste forhallandena édr V:n, trianglar,
stjdrnor och kedjor. I ett V har person A en relation med per-
son B och C, men B och C har inte nagon relation. I en triang-
el ar person A, B, C alla tillsammans med varandra. I en stjir-
na har A forhallanden med person B, C, D osv., men B, C, D osv.
har sinsemellan ingen relation. A blir navet i det hela. Kedja ar
ndr person A har en relation med person B, som i sin tur ocksa
har en relation med person C, som alltsa inte har nigon relation
med person A osv. Sedan kan forstas alla dessa olika »grundty-
per« uppsta i olika kombinationer.

Varje konstellation far ocksa beskrivas utifran en sjilv. Person
A befinner sig i en triangel med person B och C, som kanske an-
ser sig inga i helt andra konstellationer. Nar flera personer ir
inblandade, ar det inte ovanligt att konstellationerna dndras.
Richard har ingitt i flera olika varianter under de senaste dren. [
dag far Richards konstellation med fyra relationer ur hans syn-
vinkel beskrivas som en stjarna.

Inom polycommunityt anvinds ibland begreppet primir-
partner och ibland aven sekundarpartner. Det finns ingen helt
klar definition av begreppen. For en del dr en primirpartner den
partner som man ar narmast och kanske har starkast kinslor for.
For andra ar primérpartner den person som man delar sin var-
dag med, kanske ar sambo eller till och med gift med. For nigra
ar sedan, dd Richard var tillsammans med tvd kvinnor, kom han
och den han var sambo med, éverens om att de skulle vara var-
andras primarpartners. Men ganska snart kom Richard fram till
att detta inte alls fungerade for honom. De fick darfor franga den
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overenskommelsen. Han tycker inte att han kan gradera kinslor-
na for olika partners, och aven om kinslorna kan vara pa olika
sdtt, sa menar han att de alla dr pa samma niva och lika mycket
varda. Detta giller dven i Richards nuvarande konstellation, diar
han har kommit ¢verens med en person om att de ska kalla var-
andra flick- och pojkvin, medan de andra tre inte har nagon spe-
ciell »titel«. Richard vill inte heller befinna sig i en relation dir
man maste fraga en primarpartner innan man traffar nagon an-
nan.

Med flera kirleksrelationer kan det bli ont om tid. Richard har
valt att spendera mest tid med den han kallar sin flickvin. En
person som inte bor i Stockholm kan han inte triffa si ofta och
med de 6vriga tva har han en sidan relation att de tycker att det
ar lagom att traffas nagon gang i veckan. I den nuvarande kon-
stellationen umgas han inte heller med flera personer samtidigt.
Ingen har behov av det och det dr ingen sjdlvklarhet att man tyck-
er om sin partners partner. Tidigare nar Richard var tillsammans
med tva kvinnor (som inte var tillsammans med varandra), hinde
det ofta att de umgicks alla tre eftersom de trivdes tillsammans.

Kontrakt och 6verenskommelser

Men hur far man det att fungera med flera relationer? Fragan
uppkommer snart i vart samtal. I den traditionella tvisamhe-
ten finns manga outtalade regler for hur ett forhallande skall se
ut och det ar latt att utgd ifran att man har en samsyn om det-
ta inom paret. Richard tycker att man i en polyrelation méste
sdtta sig ner och diskutera hur forhallandet ska se ut pa ett ti-
digt stadium, for hir finns inget forutbestimt. Vad ir okej och
inte okej? Var gar granserna? Vad ar otrohet? Vill man eller vill
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man inte veta vad som hiander i en partners andra férhallan-

den? Hur ska man gora om nagon traffar ytterligare en person?
Richard menar att 6verenskommelser — eller kontrakt som de
ibland kallas — bor ses 6ver da och da sa man hela tiden ar upp-
daterad om var man star och hur allt fungerar.

Med sin flickvan har Richard nu en 6verenskommelse om att
han inte ska inga i ndgot ytterligare forhillande utan att forst dis-
kutera det med henne. Men i sina andra kirleksrelationer har
Richard inga sadana 6verenskommelser. Flickvinnen har inte na-
gon annan, vilket hon haft tidigare. Just nu passar det henne inte.

Vi dr uppfostrade till att man ska bo tillsammans med sin part-
ner och dela hem och hushdll, &ven om begreppet sirbo har dykt
upp under de senaste aren. Bland polyamorésa forekommer det
forstas ocksa att man delar hem. Det finns exempel dir tre eller
fler bor tillsammans, eller att tvd personer delar hem men ar sir-
bo med den tredje osv. Richard ir sirbo med alla och foredrar att
ha det sa just nu. For att det ska fungera pa ett smidigt sitt med
bokningar av traffar har Richard stor nytta av att ha sina plane-
ringskalendrar pa natet, dir han kan dela dem.

Svartsjuka och otrohet

Ett amne som ofta diskuteras bland polyamorosa ar svartsjuka,
och det var ocksa nagot som Richard funderade mycket om-
kring innan han boérjade leva polyamordst. Han hade tidigare
inte varit nagon sarskilt svartsjuk person, men stallde sig anda
fragan hur han skulle klara av att leva med en partner som ha-
de flera partners. I sitt forsta polyamorosa forhallande fick han
se hur det fungerade i praktiken: efter ca 10 manader blev bade
Richard och flickvinnen forilskade i ytterligare varsin person.
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Foto av och med Richard.

Det visade sig ga vildigt bra. Kanske berodde det pa att bade
Richard och hans flickvin befann sig i samma stadium av ny-
fordlskelse samtidigt och kunde dela kinslan »av att ga pa sma
rosa molng, som Richard uttrycker det. Men svartsjuka har inte
heller senare varit nagot problem for Richard eller fér dem han
varit tillsammans med.
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Richard menar att i ett polyamorost forhallande blir man inte
bortvald om ens partner blir kir i nigon annan. Visst kan mer tid
och energi dgnas at den nya forilskelsen under en period, men
man far se till att aven varda de tidigare forhallandena. Richard
kan under vart samtal inte komma pa att han varit sarskilt svart-
sjuk nagon gang och siger: »Om man litar pa att man alskar var-
andra sd kan man utan svartsjuka lata varandra ilska dven andra.
Sa funkar det for mig i varje fall.«

Otrohet ar ett begrepp som maste definieras lite tydligare i po-
lyamordsa forhallanden dn i monogama. For Richard édr otro-
het »ndr nagot gar emot ens dverenskommelse rorande kirlek,
romantik och sex« och »att nidgon som dr tillsammans med mig
traffar nagon annan utan att beratta att jag finns, for att ge sken
av att hen dr singel«. De som ir tillsammans bestimmer helt en-
kelt ramarna for forhéallandet och dessa kan forstds vara mycket
olika. Vad som ar otrohet ar ofta nagot som tas upp i dverens-
kommelsen eller kontraktet.

En ljusnande framtid

Richard lever helt 6ppet med att han ar polyamorés. Han tyck-
er att det kanns bast for honom sjilv, men ocksd att det gor livet
mycket enklare for manniskor han traffar. Dels kolleger och
vanner, som annars kan misstolka hans samvaro med flera per-
soner som otrohet. Dels presumtiva forilskelser, aven om det
inte 4r aktuellt just nu. Han bar ofta ett rockslagsmarke som ta-
lar om att han ar polyamords och talar 6ppet om det med nya
bekantskaper.

Att komma ut som polyamords var inte nagot svart beslut for
Richard. Han hade sedan linge redan gjort sig av med »normal-
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konceptet« som han uttrycker det. Han har inget stérre behov av
att kinna sig normal och har ofta avvikande asikter. »Det nor-
mala dr ju dnda inget konstant utan ér i standig forindring. Vad
som ar normalt nu behover ju inte alls vara det om nagra ér. Sa
linge man inte bryter mot nagon lag, sa behdver man inte dela
samma asikt med alla.«

Att leva 6ppet som poly har inte heller varit nigot storre pro-
blem. Richard far oftast ett 6ppet och nyfiket bemdtande, dven
om det ibland kan forekomma halvplumpa skiamt. Det kan hin-
da att man blir »kdndis«, speciellt om man bor pd en mindre ort.
Richard har ocksa berattat om sitt polyamorosa liv for sina for-
ildrar. Han menar att de kanske inte forstar det fullt ut, men att
de inte heller har nagra invindningar mot hans sitt att leva.

Richard umggs i ett community dir »alla kinner alla«. Richard
vet inte riktigt hur manga polyamorosa som ingr, men gissar att
det ror sig om ett par hundra personer i ett l6st hopbundet niit-
verk utan formell struktur. En gdng i manaden traffas alla som
vill pa ett café i Stockholm. Det finns ocksa flera samtalsgrupper
ddr man diskuterar forhallanden och samliv. Richard &r sjilv ak-
tiv i just en sddan samtalsgrupp dir man bl.a. diskuterat boende,
barn och familjeliv.

Och han ser ljust pa framtiden for de polyamordsa. Com-
munityt i Sverige vaxer och Rrsu har tagit de polyamordsa un-
der sina vingar. Det forekommer information i skolorna. I framti-
den hoppas Richard att det ska kunna bli mojligt att lagligt bilda
familj med flera personer och att barn ska kunna ha flera vard-
nadshavare.
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