Kafte

om kaffets roll 1 svenskt liv

NORDISKA ¥

TUSEET / SVENSKA INSTITUTET




Utgiven med anledning av ”Kaffe, en
utstdllning om kaffets roll i svenskt liv”,
anordnad av Nordiska museet och
Svenska Institutet med bidrag fran
Gevaliarosteriet. Utstdllningen 6ppnas
den 3 sept. 1965 1 Nordiska museet

och visas darefter i Rio de Janeiro i
samband med stadens 400-ars jubileum.
For utstallning och broschyr svarar
Elisabet Hidemark, Kersti Holmquist
och Bengt Serenander.



Kaffet kommer till Sverige

Riksradet Claes Rélamb &r veterligt den forste svensk
som druckit kaffe. Som kungligt sindebud i Turkiet
1657 fick han upprepade ganger tillfalle att smaka
denna exotiska dryck. Han jamfor den karakteristiskt
nog med sitt hemlands njutningsdryck — brannvinet —
och sager att det 1 motsats till denna sorplas in “’emel-
lan lapparne sjudande hett”. Vid denna tid hade kaffet
1 storre mangder redan borjat stromma in i de stora
europeiska hamnstaderna.

En annan direkt kontakt med de ursprungliga kaffe-
drickande linderna bor dven noteras. Var egen kung
Karl XII tillbringade fem ar, 1709—14, i Turkiet till-
sammans med flera av sina officerare. Bland de gigan-
tiska mangder av mat och dryck som behévts for utford-
ring av den svenska armén under det ryska falttaget vid
1700-talets borjan hade inte funnits nagot kaffe. Dar-
emot kunde det ga at hela 3 4 kilo kaffe om dagen for
den kungliga mathallningen i Bender.

Redan fore ar 1700 hade kaffe jamte the och choklad
blivit dryckerna pa modet i Ludvig XIV :s Versailles. I
Sverige spreds smaken for kaffe fran tva hall: fran hov-
kretsarna som striavade att tillimpa franska vanor och
fran sjéfolket som kom i kontakt med nya seder under
sina resor.
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Carl August Ehrensvird dricker kaffe. Teckning av J. T. Sergel.




Den forsta blygsamma inforseln till svensk hamn 1685
var pa 1 pund. Redan fem ar senare fanns dock ett par
offentliga kaffehus i Stockholm och 1718 hade impor-
ten okat till 2.200 kg. Kaffehusens antal i Stockholm
hade 1728 stigit till femton; dessutom fanns ett par
mindre vl renommerade som ej ansags varda att for-
tecknas i adresskalendern for detta ar. Siffran ir myc-
ket lag i forhallande till de trehundra kaffehusen i det
datida Paris. Annu skulle det dréja, innan Sverige blev
ett av virldens mest kaffekonsumerande lander.

Ett skepp kommer lastat . . .

Kaffet importerades till en bérjan fran den arabiska
halvon eller, som den sa poetiskt kallades, Lyckliga Ara-
bien. Efter hollindarnas framgangsrika forsock med
kaffeodlingar pa Java hamtade de svenska ostindiefa-
rarna under 1700- och 1800-talen kaffet darifrén samt
fran Ceylon och andra Gar i Sydostasien.

Ar 1809 kom den férsta kaffelasten fran Brasilien.
Det var borjan till en sakta stigande import darifran,
men det dr forst vid 1800-talets slut som kaffet borjar
tala portugisiska” pa allvar. Med andra ord: Santos-
och Riokaffet borjar alltmer dominera importen. Sedan
1908 har Johnsonlinjens fartyg utan avbrott fort kaffe
fran brasilianska hamnar direkt till Goteborg. Ar 1964
inforde Sverige 65,4 % av sitt kaffe eller ndra 60.000
ton fran Brasilien.



Ritning till miasterstycke i silver. A. Rénno

w, Hilsingborg, 1777.




Dricka kaffe ute

Kaffehusen lag under 1700-talet i husens Gvervaning
och var avsedda fér man. Aven om varjehanda dobbel
och spel forekom, torde dar ha varit en lugnare och mer
avspand atmosfar an pa de skraniga krogarna i gatu-
niva eller nere i killaren. Magistraten i Stockholm pa-
pekade ocksa 1712 att kaffehusen inte serverade starka
drycker ”som kunna férorsaka négot slikt buller och
oroligt vasende, som ofta pa killare genom overflodigt
drickande timar och féreloper”’. Som samlingspunkt och
forum for politiska, filosofiska och litterara diskussioner
har kaffehusen i detta upplysningstidens sekel spelat
en viktig roll i samhallet. Kaffet blev den intellektuella
debattens dryck. Men samtidigt ansags kaffehusen som
ett tillhall fér unga snobbar som férdrev dagen med
prat och kaffedrickande enligt vad Olof von Dalin och
andra svenska 1700-tals forfattare papekat.

Vid 1800-talets borjan hade kaffehusen sumpats ned
och fatt daligt rykte. De ersattes delvis av schweizerier
och konditorier vilka kan betraktas som en kombination
av kaffehus och sockerbagarbod. Dar serverades nam-
ligen olika sorters bakverk och glass tillsammans med
kaffe och andra drycker. ”Att g& pa kondis” blev en
angenam forstréelse for hela familjen och anses sa an
idag.

Den engelske statsmannen Disraeli har sagt, att histo-
rien om ett lands kaffehus samtidigt ar historien om det
landets seder, moral och politik — en tillspetsad san-
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”Kaffemalning i buan”, teckning av Ottilia Adelborg 1908.



ning. Sakert ar dock att gemene man aldrig kommer sa
nara Sveriges politiska “’hjdrta” som pa Landelius’ vil-
kdnda konditori i Gamla stan i Stockholm dér han dric-
ker sitt kaffe armbage vid armbage med problemdryftan-
de statsrad och tjansteman fran kanslihuset och dar re-
geringens ledamoter efter veckans konselj bankar sig i
langsoffan langst in i lokalen.

Dricka kaffe hemma

Hos det formogna bruksherrskapet Tersmeden pa Lars-
bo i Vastmanland drack man under 1720-talet kaffe
endast nar “’nagot stort Stockholms fraimmande” var pa
besck. Daremot hade kaffet redan vid den tiden hunnit
bli en omtyckt dryck i de formognare hemmen 1 stader-
na. Bruket spred sig nedat i samhaillsklasserna. Prinses-
san Hedvig Elisabeth Charlotta skrev 1793 i sin dagbok
att kaffekonsumtionen 6kat oerhért de senaste aren
”t. 0. m. de ligre klasserna, arbetare och bonder, fortara
kaffe i stora mingder”. I vissa konservativa delar av
landet gick det dock betydligt langsammare. Forbudet
mot husbehovsbranning 1855 beredde marken for den
nya stimulantian, som snart kom att befasta sin stall-
ning som svensk nationaldryck. Idag finns en kaffepanna
1 varje svenskt hushall. Svensken konsumerar 11,5 kg
kaffe per individ och ar och ligger nistan framst i varl-
den 1 det avseendet — knappt slagen av isldnningen.
Dansken foljer som god trea.
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Det gar politik i kaffet

Ménga minns de harda tiderna under forsta och andra

varldskrigen da tristessen inte ens fick livas upp av litet

kaffe. Ransonen var sa fortvivlat liten! Det var dock

inte forsta gangen som kaffedrickande svenskar fick

kinna pa restriktioner. Redan 1756 infordes det forsta
8

BB '
\ ‘

X
\:' “ﬂ ' TS ﬁigvu'



kaffeforbudet — ett utslag av motsittningarna i riks-
dagen. Representanter for adel, praster och borgare ge-
nomdrev till bondernas vrede forbud mot brannvins-
branning. Dessa svarade med att kimpa igenom ett
kaffeférbud — en gruvlig himnd som inte drabbade
dem sjilva eftersom kaffedrickning @nnu var sa gott
som okzand bland allmogen.

Under 1700-talets senare halft och 1800-talets bor-
jan forbjods kaffe under flera perioder. Det var en lyx-
vara som ondodigt belastade handelsbalansen, ansag re-
geringen. Upprorda scener utspelades varje gang ett
sadant férbud tradde i kraft. Man diktade sentimentala
visor till ”Gudinnan Coffea”, kaffepannan begravdes
under ceremoniella begravningsriter osv. For 6vrigt var
det inte s& helt med laglydigheten. Godsigarfrun Marta
Helena Reenstierna meddelar titt och titt i sin dagbok
att hon druckit ”bonbon”, ’’svartsoppa”, Cousin
Brun”, “’the av den dkta bruna sorten”, “litet varmt”
m. m. Ordet kaffe fick inte nimnas. For att kaffedoften
inomhus inte skulle forrdda henne brukade hon avnjuta
drycken pa ensligt beldgna platser i sin tradgard.

1960-talets kaffepolitik har helt andra dimensioner.
Det ror sig om ett virldsomfattande samarbete mellan
kaffeproducerande och kaffekonsumerande lander. Ge-
nom 1962 ars kaffeavtal — detta markliga internatio-
nella experiment — regleras tillgang och priser landerna
emellan. Kafferadet — med site i London — har for till-
fallet en svensk ordférande.
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Kaffe — skadligt eller nyttigt

Enligt Ralamb ansag turkarna att kaffe “skall consu-
mera flusser och hindra uppstigande dunster utur ma-
gan till huvudet”. Anda frén 1570-talet har europeiska
vetenskapsman sysslat med fragan om kaffets verkan pa
den minskliga organismen. Sa ansag exempelvis en ita-
liensk forskare (1671) att kaffe kunde anvandas som
lakemedel mot podager, stenlidande, vattusot, huvud-
vark, hosta, katarr, forstoppningar av alla slag, hysteri,
gikt, reumatism, berusning och utdunstningar. Andra
har vént sig mot anvandningen av kaffe darfor att det
orsakade somnloshet, forlamning och impotens (1679).
Carl von Linné behandlar 1747 séval kaffets skadliga
som vilgorande egenskaper. I svensk folkmedicin fore-
kommer kaffe som likemedel. Om man baddade med
kaffe skulle huvudviark forsvinna, for att vilja ett exem-
pel. Varje vilrenommerat apotek hade burkar och lador
med inskriften COFFEA, prydligt textad.

Varnande roster har hojts mot ett alltfor flitigt kaffe-
drickande. I borjan av 1900-talet utsinde liakare alarme-
rande rapporter om kaffemissbruk hos barn som 1 fattiga
familjer i stort sett foddes upp pa kaffe och brod.

Aven om kaffet ménga ganger tringt undan det skad-
ligare brannvinet har det dock inte varit omojligt att
forena med destillerade drycker. Kaffegok, kaffekask
och uddevallare ar nagra av smeknamnen som upp-
statt nar brannvin blandats direkt med kaffet.
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Tillagning

Kaffebonorna rostades forr av konsumenterna sjilva.
Vanligen anvindes en blecklada férsedd med lock och
handtag, som skakades 6ver elden. En vanlig stekpanna
gick ocksa bra. Bonorna maldes eller krossades sedan i
mortel eller i kaffekross med ett rullande hjul. En mera
utstuderad apparat ar kaffekvarnen som har brukats
fran 1700-talet till vara dagar. Forst under 1900-talet
har det blivit vanligt att affarerna levererar kaffet i
rostat och fardigmalet skick.

Svenska kokbocker fran 1800-talet och 1900-talets
bérjan lamnar endast recept pa kokning av kaffe —
aldrig pa bryggning trots att bryggningsmetoden var vil
kdnd i utlandet. Numera har Sverige starkt markerade
’bryggningsomraden” och “’kokningsomraden” och f6r-
andringar sker mycket langsamt. Siffrorna for 1964 dr
talande : Skane 91 % bryggning och 9 % kokning, 6vre
Norrland 7 % bryggning och 93 % kokning.
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Kaffestund vid tradgardsbordet, Bjarka Saby, omkr. 1910.



Sverige — kaffedrickarland

Nar en nobelpristagare gistar Sverige fOr att mottaga
sitt pris, uppvaktas han pa Lucia-dagens morgon den 13
december av en vitkladd flicka med ljus i haret och en
kaffebricka. Han har kommit till landet dar kaffet in-
gar som sjalvklar dryck vid arets och livets fester : Lucia-
kaffe, julkaffe, fodelsedagskaffe, namnsdagskaffe, kaffe
sa snart nagon gast trader innanfér dorren. Kafferepet
med ett dignande bord fyllt av kaffekoppar, vetebrod

och ’sju sorters kakor” dr en typisk svensk foreteelse.
Vardagen ser lika kaffebemdngd ut. Linné namner
kaffet efter maten som en speciell svensk sed till skill-
nad fran fransminnens och engelsmdnnens morgon-
kaffe. Han som ivrigt forordade mattligt kaffedrickande
skulle ha dundrat 6ver nutidens morgonkaffe, formid-
dagskaffe, eftermiddagskaffe och kaffe efter lunch och
middag. Den varma stimulerande drycken fran det tro-
piska hoglandsklimatet har blivit nationaldrycken for
folket i det kalla landet hogt uppe pa norra halvklotet.
KE HE
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1747

Vidricka’t (kaffet) ndst maltiden, att tukta magen dar-
med. Hollindarna dricka det mera dn vi till frukost,
men svagare; och darvid taga de brunt socker i mun-
nen, eller ock ldggas sotkas eller lakritsrot ddiruti.

Engelsmannen dricka’t om mornarne med smor och
mjolk; varuti de doppa en semla vetebrod. Turkarne
dricka en tass i sander, men mycket starkt.

Carl von Linné: Anmdrkningar om Coffée.

1764

...det ar en brukelig sed hos de flesta, men besynner-
ligen fruntimren, att sa snart de stiga upp fran mat-
bordet, sdtta de sig till caffebordet, och icke allenast
dricka vdl caffe med gridda och socker uti, utan och
ata dartill mycket syltsaker och sockerbakelser, eller ock
frukt; men huru kan caffe bekomma en vdl pa det sittet?

Frans Westerdahl: Underrdittelse om
Halsans Bewarande.

1794
31 juli. Helene namnsdag och det dlskade Caffets sista
stund i svenska varlden . .. Eftermiddagen drucko vi

Caffe utur den lilla vackra och nya Caffe kannan for
forsta och sista gangen.

Mdrta Helena Reenstiernas dagbok, dagen innan
ett kaffeforbud tradde i kraft.
18



1830

Av allt det goda som man fortdr,

Bland alla jordiska drycker

Ju kaffetaren den bdsta dr.

Den skingrar manniskans nycker,

Den styrker kroppen och livar sjdlen,

Den kanns fran hjdssan, ja — ned i hélen.

Mauritz Cramer.

1860

Brinnvin begagnas mera sparsamt dn tillforene. Dir-
emot tilltager konsumtionen av kaffe, som sdllan saknas
i de fattigaste husen.

Ur landshévdingeberdtielsen for Kalmar lén.

1894

Kafferepet ar en lina
ddr man hdnger ndstor sina

Falstaff Fakir: En var sin egen professor.
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”En Kaffe-kokare av ny uppfinning . .. Bleckslagaren G. Klem-
ming pa Drottninggatan i Stockholm forfardigar dem i olika
storlek ifran 4 till 5 R:dr B:co stycket.” Ur Magasin f6r Konst
Nyheter och Moder 1824.



Stellan Stals Boktryckeri 9.65
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